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DEKRET PROMULGACY]JNY

Odpowiednio do wytycznych naszych Konstytucji i do-
kumentow Kosciola, uzyskawszy zgode Rady General-
nej wyrazong na posiedzeniu w dniu 27 wrzesnia 2019,
uwzgledniwszy tres¢ Ordynacji Kapitut Generalnych
(por. OKG 2/7), na mocy wladzy, ktéra przystuguje
mi z urzedu, niniejszym dekretem

zatwierdzam i promulguje

RATIO FORMATIONIS
ORDINIS FRATRUM MINORUM CAPUCCINORUM

i postanawiam, aby obowigzywata dla calego Zakonu.

Ponadto postanawiam, aby wszystkie nasze okregi
zakonne, pojedynczo lub we wspolpracy w ramach
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swoich konferencji, wypracowaly wtasng Ratio formatio-
nis na podstawie nowej Ratio formationis Ordinis, przy-
stosowujac ja do szczegdlnych sytuacji i potrzeb tak, aby
zapewnic¢ formacje¢ poczatkowg i permanentng zgodna
ze wspolczesnym i ogdlnym pojeciem tozsamosci Zako-
nu w czasach, w ktérych Pan dozwolit nam prowadzi¢
nasze zycie.

Dano w Rzymie, w siedzibie Kurii Generalnej Zakonu,
dnia 8 grudnia 2019 roku, w uroczystos¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny, Patronki Zakonu.

Br. Roberto Genuin
Minister Generalny OFMCap

Br. Clayton Jaison Fernandes
Sekretarz Generalny OFMCap

PRZEDMOWA

Jezus, wpatrujac si¢ w oblicza 0séb i rozpoznajac w nich
tajemnice zamieszkujacg kazde zycie, wszedl na niewiel-
kie wzgdrze i usiadl. Kiedy zblizyli si¢ do Niego Jego
uczniowie, rzekl do nich: ,,Blogostawieni ubodzy w du-
chu... Blogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawie-
dliwosci... Blogostawieni czystego serca” (Mt 5,3-8).
Blogostawienstwa, ktére wyplywaja z glebi zycia Jezusa,
stanowig serce Ewangelii, s3 nieustannym zaproszeniem
do autentycznego przezywania bezwarunkowego daru
milosierdzia i radosci.

Takze my, Bracia Mniejsi Kapucyni, stuchamy tych
stéw Mistrza i odczuwamy pragnienie gloszenia Do-
brej Nowiny o Krdlestwie. Dzielac sie tym, kim jeste-
$my i co mamy, wprowadzajac w zycie sprawiedliwo$¢
i solidarnos$¢, pracujac na rzecz pokoju i pojednania,
nieustannie poszukujac Boga w Jezusie — Synu, kto-
ry stal si¢ naszym Bratem, korzeniem i fundamentem
naszej braterskiej wspdlnoty — staramy sie¢, aby nasze
zycie przeksztalcilo sie w obecno$¢ Krélestwa. Dlatego
tez, opromienieni tym $wiattem, chcemy formowa¢ na-
sze serce tak, aby nauczylo si¢ kocha¢ jak kocha serce
Boga, dazac do tych samych uczug, ktére byly w Jezusie
(por. Flp 2,5). Chcemy sie formowac, aby stac sie Jego
uczniami.
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Sw. Franciszek, zakochany w stowie i w zyciu Jezusa,
w ubostwie odkryl droge do osiagniecia tego, co najistot-
niejsze i nam jg przekazal: ,\Wystarczy, ze wiem, iz Chry-
stus byt ubogi i ukrzyzowany” (2 Cel 105). Ewangelia
wystarcza. Reguta, Konstytucje, Ratio formationis lub ja-
kikolwiek inny dokument Kos$ciota czy Zakonu, sg tylko
narzedziami majacymi swa wartos¢ o tyle, o ile pomagaja
nam w glebszym i lepszym zyciu wedlug Ewangelii $wie-
tej, naszego sposobu zZycia.

W odpowiedzi na zachete Soboru Watykanskiego II do po-
nownego odkrycia wtasnych korzeni, zycie konsekrowa-
ne podjeto poglebiong refleksje nad wiasng istotg tak,
aby mdc budowac i przekazywac, z tworcza wiernoscia,
swoja charyzmatyczng tozsamos¢. Kilkanascie lat poz-
niej, w 1996 roku, odbyl si¢ Synod na temat zycia kon-
sekrowanego. Jan Pawel II, w swojej adhortacji (Vita
consecrata), w bardzo piekny sposdb opisuje podstawy
zycia konsekrowanego: Confessio Trinitatis; Signum fra-
ternitatis; Servitium caritatis.

W 1981 roku nasz Zakon zorganizowal Rade Plenarng
poswiecona refleksji na temat naszej formacji (IV RPZ,
Rzym 1981). Dokument bedacy jej owocem, w pewnym
sensie przejal role Ratio formationis, ktérej do dzisiaj
nie mieli$my, stajac si¢ obowigzkowym punktem od-
niesienia dla programéw formacyjnych w wiekszosci
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okregow zakonnych. Bez watpienia pozostaje on nadal
dokumentem waznym, zawierajacym intuicje i sugestie,
ktore do dzisiaj nie zostaly jeszcze do korica wprowadzo-
ne w zycie. Uplynelo jednak prawie 40 lat i w $wiecie,
w Koéciele oraz w Zakonie, bardzo wiele si¢ zmienito:
obecne wyzwania domagaja sie wigc nowej refleksji i no-
wych odpowiedzi.

Objecie Stolicy Piotrowej przez papieza Franciszka, je-
zuickiego zakonnika z franciszkanskim duchem, przy-
niosto nowe impulsy dla zywotnosci i znaczenia zycia
konsekrowanego, ktéremu Papiez powierza zadanie
rozbudzenia swiata. Ojciec Swiety Franciszek poswiecit
rok 2015 celebracji i refleksji nad zyciem konsekrowa-
nym w tonie Kosciota powszechnego: wdzigczna pamiec¢
o przesztosci zaprasza nas do przezywania teraZniej-
szosci z pasja i sklania nas do uwaznego wstuchiwa-
nia si¢ i ewangelicznego rozeznawania tego, co Duch
Swiety ukazuje nam na przyszfos¢. W ramach swojego
planu odnowy struktur koscielnych, Papiez wydal ak-
tualizujace dokumenty zawierajace pewne wytyczne
dla formacji w zakonach i kongregacjach zakonnych:
dokument Ratio formationis fundamentalis. Dar powo-
tania kaplaniskiego (2016), ktory uaktualnia dokument
Pastores dabo vobis (1992); natomiast Veritatis gau-
dium (2017) czyni to samo w odniesieniu do Sapientia
christiana (1979).
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Nasz Zakon zawsze zachowywal ducha reformy i odno-
wy. W latach 2006-2012 wszyscy bracia zaangazowani
zostali w refleksje, rewizje i aktualizacje Konstytucji.
Minister Generalny, w imieniu Kapituly Generalnej
z 2012 t., przedstawit je Kongregacji Instytutéw Zycia
Konsekrowanego, ktéra je zatwierdzita dekretem z 4 paz-
dziernika 2013 r. W tym samym roku, w Uroczystos¢
Niepokalanego Poczecia, Konstytucje zostalty promulgo-
wane. Obecna Ratio formationis, w duchu odnowy, staje
sie pierwszym wcieleniem w zycie odnowionych Konsty-
tucji w dziedzinie formacji, majac na celu umocnienie
charyzmatycznej jedno$ci w réznorodnosci kulturowe;.

W ciagu ostatnich dwunastu lat Generalny Sekretariat
Formacji i Migdzynarodowa Rada Formacji przyjely jako
priorytet wypracowanie tekstu Ratio formationis postu-
gujac sig, na réznych etapach, metodologia braterskiego
wspotuczestnictwa: czas refleksji, zwlaszcza w domach
formacyjnych Zakonu; czas refleksji i dzielenia sig na spo-
tkaniach kontynentalnych w Gwatemali, Addis Abeba,
Bangkoku i Pradze; czas braterskiego rozeznawania pod-
czas Kapituly Generalnej z 2018 r. oraz na spotkaniach
Ministra Generalnego i jego Rady.

Tekst obecnej Ratio formationis jest bardziej charyzma-
tyczny niz prawny, posiada charakter wybitnie francisz-
kanski oraz jest przeznaczony i opracowany dla Braci
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Mniejszych Kapucynéw, z jasnym podkresleniem najbar-
dziej istotnych tresci naszego charyzmatu. Z tego powodu
mamy tam ciggle odniesienia do $w. Franciszka jako wzoru
w nasladowaniu Chrystusa, do Zr6del Franciszkarnskich,
do dokumentéw Zakonu i Magisterium, poprzez odwo-
lywanie sie do listow ostatnich ministrow generalnych
Zakonu. Z glebi serca dzigkujemy br. Mauro Johri za zapro-
ponowanie, promowanie i towarzyszenie temu projektowi.

Przedstawione tutaj wytyczne i zasady winny by¢ przy-
stosowane do wrazliwosci roznych kontekstow kulturo-
wych poszczegdlnych okregéw poprzez Ratio formatio-
nis localis, ktéra takze powinna by¢ rezultatem refleksji,
wspoluczestnictwa i modlitwy zainteresowanych braci.

Zakon, zachecony przez Ministra Generalnego br. Ro-
berto Genuina, traktuje misje jako jeden ze swoich prio-
rytetow: gloszenie Ewangelii mocg naszego charyzmatu.
Ratio, jeste$my tego pewni, stanie sie nowym impulsem;
wprowadzi dynamizm i zaangazuje braci, pomagajac
nam w daniu osobistej, braterskiej i autentycznie ewan-
gelicznej odpowiedzi na wyzwania stawiane nam przez
wspolczesny $wiat.

Br. Charles Alphonse
Br. Jaime Rey
Generalny Sekretariat Formacji OFMCap



SKROTY

1. Pismo Swigte

Cytaty z Pisma Swigtego:

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie
z jezykow oryginalnych. Biblia Tysigclecia, wydanie pigte
na nowo opracowane i poprawione, Poznan 2014
[skroty Ksiag biblijnych przyjeto za tym wydaniem]

1] 1 List $w. Jana

1 Krl 1 Ksigga Krdlewska
1P 1 List $w. Piotra

1 Tm 1 List do Tymoteusza
Ap Apokalipsa $w. Jana
Dz Dzieje Apostolskie

Ef List do Efezjan

Flp List do Filipian

Ga List do Galatéw

Hi Ksigga Hioba

J Ewangelia wg $w. Jana
Lk Ewangelia wg $w. Lukasza

Mk Ewangelia wg sw. Marka
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Mt
Rdz
Wj

Ewangelia wg sw. Mateusza
Ksiega Rodzaju
Ksiega Wyjscia

2. Dokumenty Soboru Watykanskiego II

GS
LG
PC
SC

Gaudium et spes
Lumen gentium
Perfectae caritatis

Sacrosanctum concilium

3. Dokumenty Magisterium

AL

BoniDisp.

ChrisV

Amoris laetitia. Posynodalna adhor-
tacja apostolska PAPIEZA FRANCISZKA
(19 marca 2016)

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZY-
CIA KONSEKROWANEGO I STOWARZY-
SZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO, Ekono-
mia w stuzbie misji. ,Boni dispensatores
multiformis gratiae Dei”. Wskazania
(6 stycznia 2018)

Christus vivit. Posynodalna adhorta-
cja apostolska PAPIEZA FRANCISZKA
(25 marca 2019)
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CCh

CVer.

DC

EG

EN

GEx.

ItinForm.

KPK

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZYCIA
KONSEKROWANEGO I STOWARZYSZEN
ZYCIA APOSTOLSKIEGO, Zycie brater-
skie we wspalnocie. ,Congregavit nos
in unum Christi amor” (2 lutego 1994)

Caritas in veritate. Encyklika PAPIEZA
BENEDYKTA XVI (29 czerwca 2009)

Deus caritas est. Encyklika PAPIEZA
BENEDYKTA XVI (25 grudnia 2005)

Evangelii gaudium. Posynodalna adhor-
tacja apostolska PAPIEZA FRANCISZKA
(24 listopada 2013)

Evangelii nuntiandi. Adhortacja apo-
stolska PAPIEZA PAWELA VI (8 grud-

nia 1975)

Gaudete et exsultate. Posynodalna adhor-
tacja apostolska PAPIEZA FRANCISZKA
o0 powolaniu do Swigtosci w $wiecie wspot-
czesnym (19 marca 2018)

KOMISJA SPE, ProwadZ nas w Twojej
sprawiedliwosci. Itinerarium formacyj-

ne dla profetycznego Zycia zakonnego,
Bolonia 2010

Kodeks Prawa Kanonicznego
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KPKKW

LS

MtlodeWino

NMI

PdV

PI

RFund.

Kodeks Prawa Kanonicznego Kosciotéw
Wschodnich

Laudato Si". Encyklika PAPIEZA FRAN-
CISZKA poswigcona trosce o wspolny
dom (24 maja 2015)

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZYCIA
KONSEKROWANEGO I STOWARZYSZEN
ZYCIA APOSTOLSKIEGO, ,,Mtode wino,
nowe buktaki”. Zycie konsekrowane
od Soboru Watykaniskiego II i wyzwa-
nia nadal otwarte. Ukierunkowania
(3 stycznia 2017)

Novo millennio ineunte. List apostol-
ski PAPIEZA JANA PAWELA II (16 stycz-
nia 2001)

Pastores dabo vobis. Posynodalna adhor-
tacja apostolska PAPIEZA JANA PAWEA II
(25 marca 1992)

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZYCIA
KONSEKROWANEGO I STOWARZYSZEN ZY-
CIA APOSTOLSKIEGO, ,,Potissimum insti-
tutioni”. Wskazania dotyczgce formacji
w instytutach zakonnych (2 lutego 1990)

KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA,
Dar powotania do kaplanstwa. ,Ratio
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RM

VC

VD

VG

fundamentalis institutionis sacerdotalis”
(8 grudnia 2016)

Redemptoris missio. Encyklika PAPIEZA
JANA PAWLA 1I 0 stalej aktualnosci po-
stania misyjnego (7 grudnia 1990)

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZYCIA
KONSEKROWANEGO I STOWARZYSZEN
ZYCIA APOSTOLSKIEGO, Instrukcja Roz-
poczgé na nowo od Chrystusa: Odnowio-
ne zaangazowanie Zycia konsekrowane-
go w trzecim tysigcleciu (19 maja 2002)

Vita consecrata. Posynodalna adhorta-
cja apostolska PAPIEZA JANA PAWEA II
(25 marca 1996)

Verbum Domini. Posynodalna adhorta-
cja apostolska PAPIEZA BENEDYKTA XVI
(30 wrzesénia 2010)

Veritatis gaudium. Konstytucja apo-
stolska PAPIEZA FRANCISZKA 0 uni-
wersytetach i wydziatach koscielnych
(27 grudnia 2017)

4. Zrédta Franciszkariskie

Cytaty ze Zrédel Franciszkatiskich:

Zrédta Franciszkanskie. Pisma swigtego Franciszka.
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Zrédta biograficzne swigtego Franciszka.
Pisma swigtej Klary i Zrédla biograficzne.
Teksty ustalajgce normy dla Braci i Sidstr od pokuty,
R. Prejs-Z. Kijas (red.), Krakéw 2005
[skroty Pism i Zrédet biograficznych
przyjeto za tym wydaniem.

Wyjatek stanowia skréty odnoszace si¢ do
Reguty niezatwierdzonej, Reguly zatwierdzonej
oraz Testamentu $w. Franciszka]

4.1. ,,Pisma sw. Franciszka”

21w List do wiernych (redakcja druga)

KLUw Kartka dla br. Leona - Uwielbienie Boga
Najwyzszego

LA List do $w. Antoniego

LL List do brata Leona

LM List do ministra

LRz List do rzgdcéw narodow

LZ List do catego Zakonu (z modlitwa
Wszechmoggcy...)

MP Modlitwy pochwalne odmawiane przy
wszystkich godzinach

MpK Modlitwa odmowiona przed krucyfiksem
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Np
Of
Pcn
PSt
Pust
Rad
Rb
Rnb

Test.
TS

Napomnienia

Oficjum o Mgce Pariskiej
Pozdrowienie cnot

Piesn stoneczna albo pochwata stworzen
Reguta dla pustelni

Prawdziwa i doskonata rados¢

Reguta zatwierdzona (Regula bullata)

Reguta niezatwierdzona (Regula non

bullata)
Testament $w. Franciszka
Testament Sieneriski

Zachgta do uwielbienia Boga

4.2. ,Zrodla biograficzne sw. Franciszka”

1B

1 Cel

2 Cel

27w

Zyciorys wigkszy sw. Franciszka, $w. Bona-
wentura

Zyciorys pierwszy $w. Franciszka, To-
masz z Celano

Zyciorys drugi $w. Franciszka, Tomasz
z Celano

Zwierciadlo doskonatosci (redakcja
wieksza)
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3T Relacja Trzech Towarzyszy

AP Anonim z Perugii. O poczgtku albo za-
tozeniu Zakonu...

JL Legenda o $w. Franciszku, Julian ze Spiry

Sc Sacrum commercium czyli Swigte Przy-
mierze

ZA Zbiér asyski. Wydarzenia z Zycia $w. Fran-

ciszka

4.3. ,,Pisma sw. Klary i Zrodla biograficzne”

2L
3L
4L

RK1
TKI

Drugi List sw. Klary do Agnieszki Praskiej
Trzeci List sw. Klary do Agnieszki Praskiej
Czwarty List $w. Klary do Agnieszki Pra-
skiej

Reguta sw. Klary

Testament sw. Klary

5. Mysliciele franciszkanscy

5.1. Sw. Bonawentura

Brev.

Itin.

Breviloquium

Itinerarium mentis in Deum
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SL Soliloquium
VM Vitis mystica
5.2. BL. Jan Duns Szkot
Ord. Ordinatio (Quaestiones Oxonienses in Li-

bros Sententiarum)

6. Dokumenty Zakonu i dla Zakonu

CorriveauPS  J.CORRIVEAU, Postalem was na caly
swiat, abyscie dawali Swiadectwo sto-
wem i czynem, List okolny n. 9 (3 lute-
g0 1996)

CorriveauWB  J. CORRIVEAU, Wspélnota braterska, List
okdlny n. 11 (2 lutego 1997)

CorriveauZU  J. CORRIVEAU, Zy¢ ubéstwem we wspdl-
nocie braterskiej. Refleksja na temat szo-
stej Rady Plenarnej Zakonu, List okdlny
n. 13 (31 maja 1998)

JohriDBZ M. JOHRI, Nieodzowny dar braci zakon-
nych dla naszej wspélnoty, List okolny
(5 kwietnia 2015)

JohriFPM M. JOHRL, Sw. Franciszek z Asyzu: czlo-
wiek przemieniony w modlitwe, List
okdlny (4 pazdziernika 2016)
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JohriMSZ

JohriRPC

JohriTPK

Konst.

OKG

Ponow2004

M. JOHRI, Misje w sercu Zakonu, List
okdlny (29 listopada 2009)

M. JOHRI, Rozpalmy ptomieni naszego
charyzmatu!, List okolny (8 grud-
nia 2008)

M. JOHRI, Tozsamos¢ i przynaleznosé
kapucynska, List okolny (4 pazdzier-
nika 2014)

Konstytucje Braci Mniejszych Kapucy-
now

Ordynacje Kapitut Generalnych

Formacja do zycia franciszkarisko-kapu-
cynskiego. Ponowicjat. Dokument kon-
cowy miedzynarodowego kongresu
na temat ponowicjatu, Asyz 5-25 wrze-
$nia 2004, w: Analecta OFMCap, 120
(2004) 1015-1026

7. Rady Plenarne Zakonu

III RPZ
IV RPZ
V RPZ

Zycie i dziatalnos¢ misyjna (Mattli1978)
Formacja do naszego Zycia (Rzym 1981)

Nasza profetyczna obecnosé w swiecie
(Garibaldi 1986)
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VIRPZ

VII RPZ

VIII RPZ

Zycie w ubéstwie we wspdlnocie brater-
skiej (Asyz 1998)

Nasze braterskie zZycie w malosci
(Asyz 2004)

Laska pracy (Rzym 2016)
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SR FRATREVENTO:

PREZENTACJA

I gdy Pan zlecit mi troskg o braci, nikt mi nie
wskazywal, co mam czynié, lecz sam Najwyzszy objawit
mi, Ze powinienem zy¢ wedtug , Ewangelii” Swiegtej.

I ja kazatem to spisa¢ w niewielu prostych stowach,

i Ojciec sw. potwierdzil mi. A ci, ktorzy przychodzili
przyjgé ten sposob zycia, rozdawali ubogim wszystko,
co mogli posiada¢ (por. Tb 1,3); i zadowalali si¢ jedng
tunikg potatang od spodu i z wierzchu, sznurem
i spodniami. I nie chcielismy mie¢ wigcej (Test. 14-17).
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SRFRATREVENTO:

Jezus w sercu, Jezus na ustach, Jezus w uszach, Jezus
w oczach, Jezus na rekach (por. 1 Cel 115). Posiada¢
te same uczucia co Jezus, w stylu $w. Franciszka, to osta-
teczne i podstawowe kryterium calego naszego zamystu
formacyjnego. Formacja polega na upodobnieniu si¢
do formy zycia Ewangelii $wietej, autentycznej drogi
do $wietosci.

1. CEL

Ratio formationis generalis ma na celu ugruntowanie
w braciach, na przestrzeni calego procesu formacyjnego,
naszej specyficznej tozsamosci charyzmatycznej, to zna-
czy, podzielanych i przyjmowanych przez wszystkich
warto$ci, ktore z kolei wcielane sa w r6znych kontekstach
kulturowych. W Ratio formationis generalis prezentuje
sie tylko zasady ogolne. Obowigzkiem kazdego okregu
zakonnego jest wypracowanie wlasnej Ratio formationis
localis w $wietle ponizszych zasad ogélnych.

2. STRUKTURA

Tekst dzieli si¢ na trzy rozdzialy i trzy zalaczniki. Pierw-
szy rozdzial stanowi probe ,,splecenia” historii Franciszka
z nasza wlasna historig na tle zycia Jezusa, ktdre oswietla
oraz charyzmatycznie inspiruje terazniejszos¢ i przy-
szto$¢ naszej formacji.
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Drugi rozdziat przedstawia pie¢ konstytutywnych wy-
miaréw calej Ratio formationis generalis z eklezjalnego
punktu widzenia. Kazdy proces formacyjny winien za-
wrzed, w sposob zréwnowazony, pie¢ wymiaréw naszego
zycia: charyzmatyczny, ludzki, duchowy, intelektualny
i misyjno-duszpasterski. Powyzsze wymiary, z odnie-
sieniem do podstawowych zasad franciszkanskiej antro-
pologii oraz wlasnych kulturowych i charyzmatycznych
wartosci, pozwalaja nam na odkrycie specyfiki naszego
powolania i naszej formy zycia.

Trzeci rozdzial, w formie progresywnej i inicjacyjnej,
wprowadza te konstytutywne wymiary w poszczegdlne
etapy formacji. Przedstawiona zostaje wi¢c natura kazde-
go kolejnego etapu; cele, jakie nalezy osiggna¢ — nazna-
czone mocnym akcentem chrystologicznym; wymiary -
ze specjalnym podkresleniem charakterystycznych cech
franciszkanskich; odpowiedni czas trwania i kryteria
rozeznania. Ponadto, wiaczone zostaja tematy dzi$ szcze-
gblnie wazne: praca, odpowiednio do mysli wyrazonych
przez Zakon na VIII RPZ; ekonomia, gdzie podkreslona
zostaje koniecznos¢ zdobycia kompetencji umozliwia-
jacych braterskie i przejrzyste zarzadzanie pieniedzmi;
sprawiedliwos¢, pokoj i ekologia, idac po linii zalecen
papieza Franciszka zawartych w encyklice Laudato Si’,
a takze zgodnie ze wskazaniami niedawno opubliko-
wanego przez nasz Zakon podrecznika w tej materii;
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nowe technologie informacji i komunikacji, zwigzane
z wigkszoscig zmian antropologicznych zachodzacych
we wspolczesnym $wiecie.

Ratio formationis generalis uzupelniajg trzy zalaczni-
ki, ktére w sposob monograficzny podejmujg kwestie
kultury, studium oraz ludzkiej dojrzatosci, zwlaszcza
uczuciowej i seksualnej.

3.STYL

Rozdzial I przedstawia postac $w. Franciszka, postugujac
sie jezykiem poezji, aby poprzez swdj uniwersalny i sym-
boliczny charakter maégl inspirowaé nasza forme zycia
w roznych kulturach. Rozdzial IT natomiast, zgodnie
ze swojg trescig bardziej pedagogiczna, postuguje si¢
jezykiem o charakterze zachety, pozostawiajac uzycie
jezyka normatywnego i proaktywnego rozdzialowi III
i zalgcznikom.

Jedna jedyna Ratio formationis dla calego Zakonu nie
moze naduzywac jezyka normatywnego; dlatego celo-
wo, wychodzac od tekstu narracyjnie wstrzemiezliwego
i wystarczajaco skondensowanego, utrzymuje si¢ pewne
napiecie pomiedzy norma, zacheta, propozycja i pra-
gnieniem tak, aby uszanowac¢ naturalne napigcie istnie-
jace pomiedzy propozycjami ogdlnymi jakiejkolwiek
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Ratio i konkretnymi propozycjami lokalnego projektu
formacyjnego.

4. METODOLOGIA

Sformulowaniem, ktdre najlepiej wyraza zamiar postuzenia
sie metodologia dynamiczng i partycypacyjna, jest tekst
w drodze. Postugujac si¢ réznorodnymi kanatami, zebrali-
$my propozycje, sugestie i intuicje wszystkich braci. Mamy
wiec tutaj do czynienia z tekstem kolektywnym i otwartym.

Przedstawiamy tekst, ktéry wskaze kierunki i pomo-
ze w odkrywaniu wrazliwosci i aktualnych tendencji
w zakresie formacji, podajac sposoby na to, jak stac si¢
znaczacymi i autentycznymi w dzisiejszym $wiecie.

5. KLUCZE DO ODCZYTANIA TEKSTU

Klucz trynitarno-chrystologiczny: protagonistg jest Jezus,

Syn Bozy. Nasladowanie stanowi tfo, w ktérego swietle
interpretuje si¢ zycie $w. Franciszka i buduje si¢ nasza
toZsamosc.

Klucz antropologiczny: franciszkanska antropologia

ma charakter dynamiczny i pozytywny; w niej do$wiad-
czenie relacyjne staje si¢ podstawowa kategorig inter-
pretacyjna.
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Klucz franciszkanski: kategoria relacyjnosci czyni ze wspol-

noty braterskiej srodowisko odpowiednie dla wzrostu
i integracji naszej tozsamosci i naszego charyzmatu.
Wychodzac od wolnosci i odpowiedzialnosci, osobiste
i wspdlnotowe zycie ma by¢ rozwijane na sposéb au-
tentyczny.

Klucz kapucynski: nawrocenie i skromnos¢ najlepiej

okreslaja kapucynska interpretacje rzeczywistosci, gdzie
prostota staje si¢ droga poszukiwania tego, co najistot-
niejsze. Do naszego charyzmatu nalezy takze kategoria
reformy, rozumianej jako egzystencjalna konieczno$é
cigglej aktualizacji i odnowy.



ROZDZIAL ¢

FRANCISZEK, NASZ BRAT

Pan dat bratu Franciszkowi rozpoczgc zycie pokuty
przez wprowadzenie go pomiedzy tredowatych.

On zas$ okazywat im milosierdzie, a po ustyszeniu glosu
z Krzyza $wigtego Damiana, podjgl Zycie ewangeliczne,
aby wstepowac w slady Chrystusa z zarliwym
pragnieniem upodobnienia si¢ do Niego we wszystkim.
W ten sposob prawdziwa mitos¢ Chrystusa przemienita
kochajgcego na obraz Ukochanego (Konst. 3,1).
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1. Tylko Zyjac, mozna nauczyc¢ si¢ Zycia. Do$wiadczenia
i spotkania jakie przezywamy na drodze naszego zycia,
stanowia dynamiczny proces formujacy nasza wiasna
tozsamos¢. Uformowanie siebie samego to pasjonujace
wyzwanie, niepozbawione trudnosci. Niemniej jednak,
jako chrzescijanie mamy nasz wzdr: Jezusa, Syna Bozego,
ktéry przemierzajac $ciezki naszego istnienia, staje sie
naszym bratem, objawiajac nam w ten sposob ostateczny
cel: bycie bra¢mi, aby spotkac si¢ jako dzieci tego samego
Ojca. Wspdlnota braterska jest droga. Franciszek zafa-
scynowal si¢ czlowieczenstwem i pokorg Najwyzszego
Boga, ktory w Jezusie staje si¢ ubogim i ukrzyzowanym
(por. LZ 28; Np 1,16; 1 Cel 84,115; 2 Cel 21153 T 251 B 9,2).
Dlatego Ewangelie uczynit naszg formg zycia (por. Test.
14-15): bycie bra¢mi, aby sta¢ sie w pelni ludzmi i, jak
Jezus, $wiadczy¢ o tym autentyczno$cia naszego zycia
prowadzonego we wspdlnocie braterskiej.
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I. CISZA

Najwyzszy, chwalebny BoZe,

rozjasnij ciemnosci mego serca

i daj mi Panie, prawdziwg wiare,
niezachwiang nadzieje i doskonatg mitos,
zrozumienie i poznanie,

abym wypetnial Twoje swigte

i prawdziwe postannictwo. Amen (MpK).

2. Blogostawieni, ktdrzy stuchaja ciszy: ich oczy napel-
niajg sie $wiatlem, a ich kroki zmierzajg ku glebi serca.
Kto pozwala si¢ dotkna¢ ciszy, wchodzi w glebsza relacje
ze $wiatem, otwiera si¢ na pokdj i Zyje w sposéb bardziej
autentyczny (por. 1 Cel 6,10,71,91; 1 B 5,6; ZA 56; 2 Zw 55).
W ciszy wyczuwa si¢ obecno$¢ Misterium (por. Wj 3,1-15)
iuczy si¢ tego, ze aby mozna bylo si¢ z Nim spotkac, trzeba
si¢ nawrocic i szukac prawdy o samym sobie (por. Rdz 12,1),
troszczac si¢ 0 wewnetrzng przestrzen, ktora przekracza
granice tego, co powierzchowne i pozwala na nawigzanie
owocne;j relacji z innymi: w nich odkrywamy takze to, kim
jestesmy my sami. Cisza jest zrodlem pragnienia, dialogu,
pigkna, a kiedy staje si¢ kontemplacja, jest okazja do przy-
jecia szepczacego glosu Boga (por. 1 Krl 19,3-15)".

! Por. BERNARDINO DE LAREDO, Salita del monte Sion; FRANCIS-
CO DE OSUNA, Abbecedario spirituale, Trzecia cze$é, w: Mistici
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I.1. Sens

3. Bog, milujac, stwarza cztowieka i zaprasza go do zycia,
obdarowuje go wolnoscig, dajac mu w ten sposéb zdol-
nos$¢ do budowania siebie (por. Rnb 23,1). Ta logika stwo-
rzenia uczy nas, ze zycie polega na przyjmowaniu odpo-
wiedzialnosci za rozwdj, za nadawanie formy wlasnemu
istnieniu, starajac si¢ odkrywac wlasne powotanie: tego,
czego $wiat od nas oczekuje, daru, ktéry Stworca nam
przekazuje. Zycie jest darem, ktéry domaga sie naszej
odpowiedzialno$ci.

4. Sercem Ewangelii jest forma zycia Jezusa, ktdry posta-
nowil nie przezy¢ go dla wlasnego dobra, ale Zyjac dla
innych (por. 2 L 19-20; Flp 2,6-11)>. Odkrywamy w niej,
ze zycie polega na sztuce spotkania. Jezus, otwierajac si¢
na Boga i czynigc z siebie samego otwartg brame na spo-
tkanie z innymi, uczy nas chrzescijanskiego paradoksu:
»len, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi
swego zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie wieczne”
(J 12,25).

francescani, Tom. 1V, Zrédla i badania, Wydawnictwo EFR, Pa-
dwa 2010, 115-339; 498-620.2
2 Por. H. SCHURMANN, Regno di Dio e destino di Gesii. La morte asso-

lutamente propria di Gesti alla luce del suo annuncio della Basileia,
Jaca Book, Mediolan 1996.
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5. Ktdz nie chcialby by¢ wspaniatym rycerzem? W swojej
mlodosci Franciszek nie marzy o niczym innym: by¢
najwiekszym, najpotezniejszym, najbardziej podziwia-
nym. Wydaje mu sig, ze posiada wszystkie odpowiedzi,
az do czasu, kiedy znajdzie si¢ w samym $rodku wojny
i do$wiadczy cierpienia i cienia $mierci. Marzenia za-
mieniajg si¢ w koszmary. Dostaje si¢ do niewoli podczas
bitwy pod Collestrada i w wigzieniu w Perugii odkry-
wa, ze $wiat nie jest taki, jak myslal. Po doswiadczeniu
niewoli nastepuje choroba, kryzys i zagubienie sensu:
przed oczyma staja mu jedynie konflikty i nieprzyjaciele,
fragmenty $wiata, ktory sie rozpadl. Czuje si¢ zagubiony
(por.1Cel 3;3 T 4; 2 Cel 4).

6. Kiedy rzeczy tracg swoje znaczenie, zycie napelnia
sie lekami, ktére nas opanowujg i staja na przeszkodzie
w poznaniu siebie. Woéwczas rodzg si¢ uczucia, ktérych
nie znalismy i ktore ktada si¢ cieniem na naszym roz-
woju: rozpaczliwe dazenie do wladzy, niepohamowane
pragnienie rywalizacji, pokusa wykluczenia. Utrata zna-
czenia staje si¢ samotnoscia, a samotnos¢ przeksztalcona
w egoizm, nie pozwala nam widzie¢ tego, kim jestesmy
(por. 2 Lw 63-71). Niemniej jednak, w glebi ludzkiego
serca zawsze tetni pragnienie Boga’.

* Por. A. GESCHE, Dio per pensare. Il senso, Wydawnictwo Swie-
tego Pawla, Rzym 2005.
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I.2. Poszukiwanie

7. Cztowiek odkrywa to kim jest, kiedy wyrusza w droge
(por. Rdz 12,1). Pielgrzymowanie (ruch na zewnatrz i we-
wnatrz, kontakt z innymi osobami, kulturami oraz innymi
ideami) nalezy do najglebszych aspektow czlowieczenstwa.
To wlasnie ta postawa sprawia, ze stajemy si¢ ostrozni
wobec konformizmu i kompromiséw, przed ktérymi Bog
nas chroni, uwodzac nas darem wciaz nowego i coraz
bardziej otwartego zycia (por. Rb 6,1-3).

8. Nasladowanie Jezusa oznacza zycie tak jak zyl On:
gloszac, nieustannie bedac w drodze, Krélestwo Boze.
Model zycia pielgrzyma zakorzenia nas w tym, co pod-
stawowe (por. Rb 6,2). Nasza franciszkanska tradycja
zaprasza nas do nasladowania Chrystusa ubogiego i na-
giego, pozwalajac nam na odkrycie, Ze ubostwo wyzwa-
la od tego, co zbyteczne, a Jego nago$¢ wprowadza nas
w misterium prawdy: Nudus nudum Christum sequi
(por. 1 B 2,4; Konst. 60,5).

9. Zycie Franciszka wypelnione jest pytaniami: dlaczego
ludzie zabijaja jedni drugich? Dlaczego ubéstwo i wyklu-
czenie? Dlaczego cierpienie? W drodze do Apulii, pré-
bujac zosta¢ rycerzem, budzi go pewien sen: ,,Kto moze
postapic z toba lepiej, Pan czy stuga?” (3 T 6). Franciszek
pojmuje, ze kto ucieka od samego siebie, nigdy siebie nie
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spotka. Musi porzuci¢ swg zbroje, zej$¢ z konia i swojej
pychy, uchodzi¢ za tchérza i nieudacznika, i rozpoczaé
od nowa. Zrozumienie tego snu zajmie mu cale zycie
(por. 2 Cel 6; AP 6).

10. Zy¢ oznacza nieustannie poszukiwa¢ drogi. Horyzont
pozostaje otwarty, by nam przypomina¢, ze znaczenie
zycia odkrywa sie krok po kroku, ze droga pelna jest sla-
dow, ktore objawiaja tylko czgs$¢ tajemnicy. Naszym za-
daniem jest poszukiwanie z pasja i kroczenie z ufnoscia.

1.3. Misterium

11. Misterium, to jeszcze nieodkryta cze$¢ rzeczywistosci.
Poza tym, co si¢ widzi, istnieje duzo wigcej. Czlowiek po-
nidst porazke, probujac zredukowac istnienie do wladzy
wlasnego rozumu. Podobnie wiara nie jest pozbawiona
niebezpieczenstwa tworzenia balwochwalczych obrazow
bdstwa na miare naszych potrzeb*.

12. Aby nie ulec tej pokusie, nalezy skonfrontowa¢ na-
sze do$wiadczenie z tym, jakie Jezus mial w stosunku
do Ojca. I to wlasnie dostrzegamy w Ewangelii: kie-
dy Jezus spotyka innych, kiedy gtosi i kiedy usuwa si¢

* Por. jaN PAWEL 11, Encyklika o relacjach migdzy wiarg a rozumem.
»Fides et Ratio”, Watykan 1998.

ROZDZIAL T - 41

na gore, aby si¢ modli¢, otoczony jest Tajemnicg Ojca
(por. Lk 9,28-36) i objawia Jego bezwarunkows i dar-
mowg, zawsze otwartg mitosc.

13. Nie bez cierpienia Franciszek musi porzuci¢ swoje
wlasne dawne wyobrazenia o Bogu, ktéry uzbraja walecz-
nych rycerzy, usprawiedliwia wiadze nielicznych, unice-
stwia tego, kto mysli inaczej, podsyca nienawis¢ do nie-
przyjaciol. Dopiero wtedy do$wiadcza ciemnosci nocy,
samotnosci i nieobecnosci Boga. W ciszy i kontemplacji
stworzenia (por. Rdz 1,24-31), Franciszek zaczyna odczu-
wac obecnos¢ Stworcey (por. 2 Cel 7,3 T 6).

1.4. Piekno

14. Istota ludzka wykazuje naturalng sklonnos¢ do tego,
co pigkne, poniewaz spotkanie z pigknem pomaga w prze-
zwyciezaniu do$wiadczenia fragmentacji. Pickno $wiata
otwiera nas na wspolzaleznos¢, ktdra czyni nas bra¢mi.
Dlatego nie chodzi o co$ powierzchownego: kontakt z au-
tentycznym pieknem pozwala nam na poznanie tego, kim
jestesmy i co czynimy w zyciu (por. Itin. 2,8).

15. Jesli dobrze si¢ przyjrzymy, zorientujemy sie, jak
Ewangelia mowi nam o relacji Jezusa ze stworzeniami:
odnajduje On w nich miejsce kontemplacji Boga. Od-
krycie piekna $wiata — harmonii istnien, ich absolutnej
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zaleznosci od Boga — pomaga Jezusowi na budowanie
$wiata braterskiego, bliskiego temu wszystkiemu, co ist-
nieje. Sposob zycia Jezusa jest najpelniejszym pigknem:
Jego autentycznos¢, Jego wewnetrzna wolnosé, Jego za-
wsze otwarte dlonie, Jego oczy pelne mitosierdzia i czuto-
$ci. Jego zycie jest najpiekniejszym, jakie tylko moze by¢.

16. Franciszek stucha Ewangelii (por. 1 Cel 22; 3 T 25.29;
AP 11) i z nig czyta Stworzenie, ksiege Zycia (por. 1 Cel 80o-
-82; 2 Cel 165; 1 B 8,6; Brev. 1,2), w ktorej odkrywa
pragnienie Boga wejscia w relacje ze wszystkimi stworze-
niami. W kazdym z nich kontempluje réznorodne sposo-
by, w jakich Bog staje si¢ obecny i, wraz z nimi, staje si¢
plomiennym $wiadkiem Boga Stworzyciela, do ktorego
zwraca sie, wolajac: ,, Ty jeste$ pieknoscig” (KLUw 4,5)°.

® Por. L. DE ROSA, Dalla teologia della creazione allantropologia della
bellezza. 11 linguaggio simbolico chiave interpretativa del pensiero
di San Bonaventura da Bagnoregio, Cittadella, Asyz 2011.
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1. SPOTKANIE

Aby nie bylo takiego brata na swiecie,
ktory, gdyby zgrzeszyt najcigzej,

a potem stangl przed tobg,

zeby odszedt bez twego milosierdzia,
jesli szukat mitosierdzia (LM 9).

17. Zaden czlowiek nie jest samotng wyspg. Bog stworzyt
nas jako jedynych i niepowtarzalnych (por. Rdz 2,18.20),
lecz nie samowystarczalnych. Indywidualizm (pokusa
zredukowania rzeczywistosci do wlasnej wizji) niszczy
zdolnos¢ wchodzenia w relacje i, zamieniajgc innych
w przedmiot samoafirmacji i dominacji, staje na prze-
szkodzie autentycznej realizacji ludzkiej osoby. Wspotza-
leznos¢ domaga si¢ uznania innosci drugiej osoby i przy-
jecia jej jako daru i bogactwa. Bez wolnych i otwartych
relacji, zyciu brakuje znaczenia, poniewaz to w odkryciu
»inno$ci” buduje si¢ wlasng tozsamo$¢. Spotkania sg naj-
wazniejszymi doswiadczeniami w zyciu Franciszka. Nic
nie zdarza si¢ przez przypadek, ale wszystko wydarza si¢
w konkretnych czasach i miejscach: Franciszek, kiedy
poszukuje wlasnej drogi, wyprowadzony zostaje na pe-
ryferie Asyza (por. Test. 2); poza murami miasta, w malej
pustelni §w. Damiana, lepiej moze ustysze¢ Stowo, a takze
spotkac¢ si¢ z tredowatymi i p6j$¢ za ubogim i nagim
Chrystusem (por. 3 T 1-35).
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11.1. Stowo

18. W Ewangelii Franciszek odkrywa wlasny sposéb
Zycia. Nie wymysla niczego, ale odkrywa, ze chodzi
o zycie takie, jakie prowadzil Jezus: ,Sam Najwyz-
szy objawil mi, ze powinienem zy¢ wedlug Ewangelii
swietej” (Test. 14). Jezus, jako wedrowny kaznodzieja,
zwiastuje Dobra Nowing o Krélestwie: darmowa milo$é
Boga, ktora nie wyklucza nikogo. Dokladnie, Ewange-
lia - ksigga opisujaca spotkania Jezusa, w wigkszosci
z ubogimi, chorymi, wykluczonymi - proponuje nam
jako centrum zycia zdolno$¢ do spotkania. Blogosta-
wienstwa (por. Mt 5,2-3) i zaproszenie do mitosierdzia
(por. Mt 25,31-46) dobrze streszczajg to, na czym pole-
ga spotkanie ze §wiatem, do ktérego wzywa nas Jezus
(por. Mt 9,10-13).

19. Franciszkowi wystarcza Ewangelia, zyje w Pismach
iz Pism, mieszka w nich jak w swoim domu (por. 2 Cel 104;
1B 11,1): to stanowi zywotny punkt odniesienia i rozezna-
nia dla tych, ktorzy idg za Jezusem. On staje si¢ obecny
posrod nas zawsze wtedy, kiedy wspominamy Jego sto-
wo i staramy si¢ o$wietli¢ nasze zycie. Sam Franciszek,
zakochany w stowach Jezusa, przestrzega swoich braci
przed pokusa oblekania nagiego i prostego zycia Mistrza
(por.1Cel 6) i zaprasza nas do Zycia ewangelicznego i bez
wyjasnien (por. Test. 38-39).
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20. Franciszek nie jest gtuchym stuchaczem ,, Ewangelii”,
lecz cztowiekiem starajagcym sie wprowadzaé w zycie
to, czego stucha (por. 1 Cel 22). Od niego uczymy sie,
ze stowo Boze mozna zrozumie¢ doglebnie tylko wtedy,
kiedy wprowadza si¢ je w zycie, Ze zycie nim rodzi nowy
styl relacji: braterstwo (por. 1 Cel 38; 1 B 6,5). Zycie jako
bracia jest zwierciadlem dla warto$ci Krdlestwa, jego
najpiekniejszym gloszeniem, najbardziej autentyczng
forma dzielenia si¢ pragnieniem Boga. Braterskie przy-
jecie roznorodnosci stanowi najbardziej wiarygodny
sposob kontemplowania i opowiadania historii naszego
Boga, ktdry staje si¢ maluczkim i bratem w tajemnicy
Weielenia Syna®.

I1.2. Tredowaty

21. Zaryzykowa¢ wlozenie wlasnego serca w ludzka nedze
drugiego czlowieka (por. Mi 6,8): taka jest dynamika
milosierdzia. Niektore z ran pozostalych po wojnie
naznaczg afektywna pamie¢ Franciszka do konca zy-
cia. Lagodne spojrzenie Bozego milosierdzia pomaga
mu w poznaniu, przyjeciu i zintegrowaniu wlasnych
blizn i wlasnych ciemnych stron. Tylko ten, kto doswiad-
czyl mitosierdzia, moze je praktykowaé. Chodzi o cos,

¢ Por. p. pozzi, Cosi dice il Signore. Il Vangelo negli scritti di San
Francesco, EDB, Bolonia 2000.
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co calkowicie zmienia nasze sposoby wchodzenia w rela-
cje: od osadzania i oskarzania, ktdre rodza poczucie winy,
prowadzi sie nas w kierunku wspélczucia i zrozumienia,
ktdre zapraszaja do odpowiedzialnosci. Dzielenie zycia
z tredowatymi dla Franciszka jest autentyczng szkola
zycia (por. 1 Cel 17; 3 T 11). Poczawszy od tej chwili,
darmowos¢ i milosierdzie bedg fundamentem nowego
projektu ewangelicznego Zycia, zainspirowanego przez
samego Boga.

22. ,,Gdy bylem w grzechach, widok tredowatych wy-
dawal mi si¢ bardzo przykry. I Pan sam wprowadzil
mnie miedzy nich i okazywalem im mitosierdzie. I kie-
dy odchodzilem od nich, to, co wydawalo mi si¢ gorz-
kie, zmienito mi si¢ w stodycz duszy i ciata” (Test. 1-3).
Przez diugi czas Franciszek czuje si¢ niepewnie w obli-
czu tredowatych i broni si¢: wznosi mury, dystansuje sie
od nich, ukrywa sie. Nie chodzi o lek przed fizycznym
zarazeniem, lecz o co$ glebszego: to obawa podzielenia
tego samego losu, ktdry spotkat tredowatego, to znaczy
braku akceptacji, wykluczenia, pozbawienia wszelkich
praw, bycia zapomnianym i niekochanym przez nikogo,
stania sie¢ niewidzialnym, bycia po prostu nikim i niczym.

23. Franciszek caluje tredowatego, chociaz tutaj pocatowa¢
oznacza raczej pozwoli¢ si¢ pocatowac. Nie chodzi o zwy-
kty akt woli, aby przezwyciezy¢ wstret. Jego pocalunek jest
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wyrazem szczerego uczuciowego doswiadczenia, ktore
na koniec wykorzenia lgki i przemienia caly $wiat uczu¢.
Wszystko nabiera nowego znaczenia: gorycz staje si¢
stodycza, urzeczywistnia si¢ przejscie od potrzeby bycia
znanym przez innych, do zdobycia poznania samego
siebie. Dzieki tredowatym Franciszek zaczyna poznawaé
siebie i doswiadcza znaczenia wdziecznosci. Ucatowaé
Ewangelig lub pocatowac tredowatego to to samo, usly-
szenie sfowa Jezusa i ustyszenie wolania ciata tych, kto-
rzy cierpig, to réwniez to samo: tym, ktéry méowi i tym,
ktory caluje, jest zawsze Jezus (por. Mt 25,31-46; 1 Cel 17;
2Cel9;3T11;1B1,5).

24. Posrod tredowatych, z dala od wszelkich falszywych
zabezpieczen, rodzi si¢ prawdziwa wewnetrzna pewnosc.
To ewangeliczny paradoks: im mniej wladzy, tym wiecej
wolnosci (por. VIIRPZ 19). Tam, gdzie nie ma nic do stra-
cenia, z dloni bezinteresownosci rodzi si¢ prawdziwe
bezpieczenstwo. Franciszek otrzymuje tutaj jeszcze inng
decydujaca lekcje, ktora bedzie charakteryzowac zycie jego
samego i jego braci: sprzecznos¢ pomiedzy braterstwem
i panowaniem. Kto chce by¢ bratem mniejszym, powinien
stuzy¢ i wyrzec sie wszelkiej formy panowania nad innymi
(por. Mk 10,42-45; Rnb 3,9; 6,3; 16,6; Pcn 16-18; 2 L 47).

7 Por. F. ACCROCCA, Tutto comincio tra i lebbrosi. Gli inizi dellavven-
tura spirituale di Francesco d’Assisi, Porcjunkula, Asyz 2014.
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11.3. Syn, ubogi i nagi, stat sie naszym bratem

25. Jezus, nagi, ubogi i ukrzyzowany, zyje w na wpot
zniszczonej pustelni §w. Damiana (por. 2 Cel 1053 T 3.13;
1 B 2,1), posrdd tredowatych i w tym, kto Go kontem-
pluje, budzi bliskos¢ i solidarnos¢. To nie sedzia, ktdry
potepia, ale brat, ktéry dzieli nasze trudnosci. Rodzi sie
ubogi, zyje jako jeszcze bardziej ubogi i umiera w nedzy
i nagosci na krzyzu (por. 4 L 19-23; VM 2,3). Nie zatrzy-
muje dla siebie postaci Syna, lecz przeciwnie, staje si¢
naszym bratem (por. Flp 2,6; LZ 14) pokazujac nam,
ze braterstwo jest najlepsza droga do odkrywania Boga.

26. Franciszek chce jeszcze wierniej nasladowac Jezusa,
przemierzajac, krok za krokiem, z Greccio (por. 1 Cel 84-87;
1B107) - doswiadczenie 7f6bka, az po Alwerni¢ — doswiad-
czenie Kalwarii, wszystkie etapy Jego zycia (por. 1 Cel 94-96;
2 Cel 217; 3 T 69-70; 1 B 13,1-3). Nasladowanie Mistrza
znajduje si¢ zawsze w centrum: ,,Zaprawde bardzo duzo
mial wspolnego z Jezusem. Jezusa nosilt w sercu, Jezusa
na ustach, Jezusa w uszach, Jezusa w oczach, Jezusa na re-
kach, Jezusa w catym ciele” (1 Cel 115).

27. Milos¢, bardziej niz grzech, stanowig centrum tajem-
nicy Wcielenia. Najwyzszy i Wszechmocny tajemniczo
objawia sie jako nieskonczenie maly, odarty z wszel-
kiej wladzy (por. Of 7,9). Bog jest darem catkowitym,
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absolutnym oddaniem (por. LZ 28-29). Nie zachowuje
nic z siebie dla siebie. Krzyz, Drzewo Zycia, przypomina
nam zaangazowanie Jezusa na rzecz sprawiedliwosci
i wykluczonych (por. Ord. III, d.20, q.un., n.10). Utoz-
samia si¢ z nimi do tego stopnia, ze konczy tak jak oni:
przybity do drzewa, jako przeklety poza murami miasta
(por. Ga 3,13). Jego zycie i Jego $mieré¢ moéwia wyraznie,
ze Bog nie nalezy do systemu, ktory wyklucza. Tego uczy
nas Zmartwychwstanie: ostateczne stowo mitosci, kto-
re Bég wypowiada w odniesieniu do zycia Jezusa. Tak
je rozumie Franciszek®.

I1.4. Ptaki i kwiaty

28. Wielka przeszkoda w nasladowaniu Jezusa jest lek
(por. Mk 10,32) polegajacy na przenoszeniu na obecny
czas zfa, o ktérym mysélimy, Ze moze nam si¢ przyda-
rzy¢ w przysztosci i w ten sposdb zostajemy zablokowa-
ni w kroczeniu do przodu. Przeciwienstwem leku jest
zaufanie: spokojna i radosna afirmacja chwili obecnej,
ktora prowadzi nas w kierunku tego, co ma si¢ wydarzy¢.
»Przypatrzcie si¢ ptakom w powietrzu... Przypatrzcie si¢
liliom polnym” (Mt 6,26.28). Ptaki — symbol wolnosci,
kwiaty - obraz opatrznosci, proponowane sg przez Jezusa

® Por. G. IAMMARRONE, La cristologia francescana. Impulsi per il pre-
sente, Messaggero, Padwa 1997.
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jako przyklady ufnego ucznia, ktory czuje sie podtrzy-
mywany przez Boza dobro¢ i stara sie przezywac glebie
kazdej chwili.

29. We Franciszku objawia si¢ nam nowa forma $wieto$ci.
Zakochuje si¢ w kwiatach, méwi do ptakow i z bliska
spotyka si¢ ze stworzeniami; posrod stworzen czuje sie
jak jeden z nich (por. 2 Cel 165; 1 B 9,1; ZA 88; 2 Zw 118).
Zamiast kamieni zamknietych przestrzeni, Franciszek
woli klaustrum $wiata, wypelnione kolorami kwiatow
(por. Sc 63), ktdére $wiadcza o pigknie Stworcy, i Spiew
ptakow, ktore wyspiewuja chwate Boga (por. 1 Cel 58-61;
80-82; 2 Cel 165; 3 T 20-21; 1 B 12,3-4; 8,6). Zmeczony
przemoéwieniami odartymi z doswiadczenia, Franciszek
uczy sie od lilii i od ptakéw nowego sposobu méwienia,
stowa wolnego i darmowego, ufnego i zdolnego zaprasza¢
do absolutnego zaufania Panu (por. Mt 6,7-8).
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I1I. PRAGNIENIE

Nie miejmy wigc innych tesknot, innych pragnien,
innych przyjemnosci i radosci
oprécz Stwércy (Rnb 23,9).

30. Poszukiwanie sensu rozbudza $wiat pragnien. Cho-
dzi o klucz, ktéry porusza calg naszg istote, otwierajac
nas na spotkanie z rzeczywistoscia. Pragnienie obleka
si¢ zawsze w konkretne do$wiadczenia, wyczula nas
na site zycia i faczy nas z Jezusem, sktaniajac do dzie-
lenia Jego uczu¢, do bycia takimi jak On. Franciszek,
cztowiek pragnien (por. Itin. Prol. 3), pozwala, aby
Bég przemienil jego pragnienie stania si¢ rycerzem
w pragnienie jeszcze wznioslejsze: bycie jak Jezus
(por. Flp 2,5).

l1I.1. Spojrzenie

31. ,Widok tredowatych wydawal mi si¢ bardzo przykry”
(Test. 1). Pozostaje zawsze pokusg odwrocenie wzroku
i pozostanie niewidomym. Kto moze pokona¢ naszg ten-
dencje do patrzenia tylko na siebie samych? Nawrdcenie
polega wiasnie na zmianie naszego sposobu patrzenia,
przechodzac od oboj¢tnosci do wspoélczucia i pozwa-
lajac, aby to, co widzimy, uderzylo nas i przemienifo
(por. Lk 10,30-37; Test. 1-3).
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32. Nic nie uchodzi spojrzeniu Boga: widzi ubogich
i styszy ich wolanie (por. Wj 2,23-25), przemienia ich
w zrenice wlasnego oka. Bog widzi nas poprzez ubogich.
To paradoksy Ewangelii: jesteSmy widziani przez tych,
ktorych nie chcemy widzie¢. Dopiero kiedy Franciszek
pozwala si¢ zobaczy¢ oczom Boga tredowatych, staje
sie zdolny do otwarcia wlasnych oczu i nauczenia sie¢
patrzenia.

33. Chrystus ze $w. Damiana zamienia si¢ w zwierciadlo,
do spogladania, w ktore Klara i Franciszek nas zache¢caja
(por. 3 L 12-13; MpK). W Jego oczach nasze wypelniaja
sie milosierdziem (por. LM 9-11). W sposobie patrzenia
Jezusa przechodzimy od milczenia do stuchania, od sa-
motnosci do solidarnosci, od kontemplacji do wspodt-
czucia. Tak rozpoczyna si¢ proces przemiany naszych
pragnien: zaczyna si¢ patrze¢ na rzeczy tak jak Jezus
i konczy sie na widzeniu ich tak jak On. Wiegcej: stajesz
sie drugim Jezusem. Jeszcze wiecej: ty sam przemieniasz
sie w drugie zwierciadlo i kto widzi ciebie, widzi Jezusa
(por. 4 L 15-27)°.

34. Kontemplacja zaprasza do nasladowania, a nasladowa-
nie do kontemplacji. Obydwie te rzeczywistosci nadaja moc

® Por.J.C. PEDROSO, Abrace o Cristo pobre. A espiritualidade de Santa
Clara, Centro Franciscano de Espiritualidade, Pericicaba 2012.
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znaczeniu naszego zycia jako braci. Wspdlnie, z przestrzeni
wspdlnoty, w profetyczny sposéb przedtuzamy spojrzenie
Boga na $wiat, demaskujac niesprawiedliwosci i przemie-
niajac sie w swiadkow ewangelicznej nadziei i radosci®.

[11.2. Wspdlnota braterska

35. ,Pan dal mi braci” (Test. 14). Franciszkowi zostato obja-
wione, ze aby zy¢ jak Jezus, koniecznie potrzebni sg bracia.
Bog stworzyt nas réznych i niepowtarzalnych, jedynych.
Wspdlnota nie neguje indywidualnosci; przeciwnie, chro-
ni ja przed indywidualizmem; nie niszczy osoby, lecz
ja ubogaca, dajac jej szersza przestrzen. Nasza braterska
tozsamos¢ buduje sie wytacznie wychodzac od relacji.

36. Zamyst Klary i Franciszka polega na nasladowaniu
Jezusa jako bracia i siostry, poprzez rdzne i uzupelnia-
jace sie style (por. RKIl 6,3-4). Podczas gdy Franciszek
odkrywa na nowo model apostolski (itinerancja, glo-
szenie i braterstwo), Klara koncentruje si¢ na stuchaniu
i na stuzeniu Jezusowi zgodnie ze stylem Marty i Marii
w domu w Betanii (por. Lk 10,38-42)".

% Por. T. MATURA, En oracién con Francisco de Asis, Arantzazu,
Onati 1995.

! Por. N. KUSTER, Franz und Klara von Assisi. Eine doppebiografie,
Grunewald Verlag, Ostfildern 2011.
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37. Nasza charyzmatyczna tozsamos$¢ wyraza si¢ przez
sposob przezywania relacji. Ubdstwo pozwala nam posta-
wi¢ w centrum to, co podstawowe, unikajac, aby rzeczy
materialne przemienialy si¢ w dzielgce nas przeszkody:
»A ci, ktorzy przychodzili przyjac ten sposob zycia, rozda-
wali ubogim wszystko, co mogli posiada¢ (por. Tb1-3)...
I nie chcieli$my mie¢ wigcej” (Test. 16-17). Wszyscy bracia
s3 rowni: wszyscy maja obowigzek pracowaé wlasnymi
rekami (por. Rnb 7,1-9; Rb 5,1-4; Test. 20-22), gloszenie
nie jest zarezerwowane dla duchownych, miejsce po-
chodzenia si¢ nie liczy. Wspdlnota braterska gwarantuje
wolno$¢ i wzmacnia bezinteresownos¢ relacji miedzy-
osobowych, ktére, od wszystkich braci bez réznicy, wy-
magaja wyrzeczenia si¢ jakiejkolwiek formy panowania
(por. VII RPZ 4). Dla Franciszka, bez wolnosci, bez kre-
atywnosci i odpowiedzialnosci, nie istniejg autentycz-
ne relacje braterskie: ,,Jakikolwiek sposéb wydaje ci si¢
lepszy, aby podobac¢ si¢ Panu Bogu i i§¢ Jego sladami,
i za Jego ubostwem, postepuj tak z blogostawienstwem
Pana Boga i moim pozwoleniem” (LL 3).

38. Trudnosci doswiadczane przez Franciszka w relacjach
braterskich czynig wiarygodnymi stowa, ktére kieruje
do brata proszacego go o pomoc: problemoéw braterskich
nie rozwigzuje si¢ uciekajac do pustelni, ani tez domaga-
jac sie, aby inni byli lepszymi chrzescijanami (por. LM 7).
Tylko tak otwierajg si¢ przestrzenie bezinteresownosci,
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ktore wyzwalajg nas od dazenia do dominacji. Tajemnica
zycia na miare tych wymagan lezy w kontemplacji, nie-
zbednej przestrzeni, w ktdrej nasze oczy napelniajg sie
milosierdziem: ,,Aby nie bylo takiego brata na $wiecie,
ktory, gdyby zgrzeszyl najcigzej, a potem stanat przed
toba, Zeby odszed! bez twego milosierdzia” (LM 9).

111.3. Kosciot

39.,] Pan dal mi w ko$ciotach taka wiare” (Test. 4). Twor-
cza wierno$¢ i minorycka przynalezno$¢ franciszkanskie-
go zamyslu, daja nowy ewangeliczny powiew Kosciotowi.
Matka Boza Anielska, Porcjunkula, kolebka naszego Za-
konu, otoczona jest glebokimi konotacjami uczuciowymi:
tu rodza si¢ bracia mniejsi i ubogie siostry (por. 1 Cel 21-
-22; 1 B 2,4); tutaj wspdlnota jednoczy si¢ wokot Maryi,
uczynionej Kosciotem (por. Pcn 1). Ta przestrzen spotka-
nia i odpoczynku, wspomnienie poczatkow jest, wedtug
Tomasza z Celano, miejscem przez Franciszka najbardziej
ukochanym (por. 1 Cel 106). Porcjunkula przypomina
zawsze to, co male i najistotniejsze, jest modelem fran-
ciszkanskiej eklezjologii i sakramentem Kosciota braci,
ktorzy gltosza Ewangelie, zyjac we wspolnocie braterskie;j.

40. ,Nie widze niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzsze-
go Syna Bozego, tylko Jego Najswietsze Cialo i Najswiet-
szg Krew” (Test. 10). Koscidl, mistyczne ciato Chrystusa
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(por. LG 4), rodzi si¢ z Eucharystii®. Jest znakiem stresz-
czajacym cale zycie i przestanie Jezusa: calkowity i bez-
interesowny dar z siebie. Umywanie nég (por. J 13,1-17),
gest fundacyjny Kosciota, podkresla jego najgtebsze zna-
czenie i powolanie: stuzbe jako specyficzny sposéb bycia
w $wiecie. Chodzi o autentyczne do$wiadczenie mitosci
i sprawiedliwosci, w ktorym widzenie i dotykanie ciala
Jezusa pomaga nam Go zobaczy¢ i dotkna¢ w ciele ubo-
gich i w ten sposob demaskowa¢ wszelki duchowy falsz
(por. Np 1,1-22). Eucharystia jest dla nas ,,zrodtem Zycia
Kosciota oraz korzeniem, fundamentem i sercem naszego
zycia braterskiego” (Konst. 48,1).

41. Zadanie Kosciola nie polega na gloszeniu samego
siebie, ale na byciu zwiastunem Jezusa (por. Mt 28,18-20).
Wymiar misyjny znajduje si¢ w samym sercu naszej pro-
pozycji: bycie kapucynem oznacza by¢ gotowym do poj-
$cia tam, gdzie nikt nie chce i$¢ (por. JohriMSZ 1,7), za-
wsze wedlug stylu Franciszka, ktéry wyruszyl w droge,
aby spotkac sultana Al-Malik Al-Kamila i budowa¢ po-
koj poprzez dialog i okazywanie szacunku (por. 1 Cel 57;
1 B 9,8 )2. Od niego uczymy sie, ze Ewangelii si¢ nie

' Por. jaN PAWEE 11, Encyklika o Eucharystii w zyciu Kosciota. ,, Ecclesia
de Eucharistia”, Watykan 2003.

13 Por. JAKUB Z VITRY, List Drugi, FF 2202; JORDAN Z GIANO, Kro-
nika 10, FF 2332.
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narzuca, lecz proponuje, a jako punkt wyjscia przyjmuje
sie uznanie prawdy, ktora zamieszkuje w drugim czlowie-
ku (por. EG 14). Swiadectwo naszego braterskiego zycia
jest bez watpienia najbardziej wiarygodnym sposobem jej
gloszenia. Idac przez $wiat, niech nie wszczynaja ki6tni
ani nie spierajg si¢ stowami i nie sadza innych, ,,lecz niech
beda cisi, spokojni i skromni, fagodni i pokorni, roz-
mawiajac uczciwie ze wszystkimi, jak nalezy” (Rb 3,10).

I11.4. Swiat

42. Bog oddal $wiat w nasze rece jako miejsce, w kto-
rym dokonuje si¢ nasze zbawienie. Nasze spoteczno-
-ekonomiczne i kulturowe struktury znajduja sie w pro-
cesie transformacji. Istnieja wyzwania, ktorych nie da si¢
uniknaé: polozy¢ kres skandalicznym nieréwno$ciom
wykluczajacym wigkszos$¢ ludzkosci, zrealizowac zréw-
nowazony rozwoj respektujacy srodowisko, znalez¢ drogi
dialogu pomiedzy réznymi religiami tak, aby Bog nie
byt pretekstem do jakiejkolwiek wojny, zbudowac spote-
czenstwo, w ktorym miedzykulturowos¢ bedzie naszym
najwigkszym bogactwem (por. EG 59).

43. Tylko przez milo§¢ mozemy leczy¢ niezgode i rany
istniejace w $wiecie, popierajac kulture spotkania, prze-
zwyciezajaca logike posiadania i panowania, a formuja-
ca nas do logiki bezinteresownosci (por. LS 16). Chodzi
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o przejscie od prawa do bycia, do daru bycia, pokonujac
w ten sposob przeciwstawienie przyjaciel/nieprzyja-
ciel, nie do pogodzenia z duchowoscig franciszkanska,
ktéra w drugim cztowieku rozpoznaje brata, a nigdy
zagrozenie'.

44. Nasz sposob rozumienia ubdstwa ma swoje korzenie
w doswiadczeniu bezinteresownosci i wspolzaleznosci,
ktére w sposob naturalny promuje kulture solidarno-
$ci pomagajacg w odzyskaniu wspolnotowego zmystu
egzystencji (por. CorriveauZU 3.4; VIRPZ 21). Nowe cza-
sy wymagaja, abysmy porzucili kulture konsumpcji i za-
proponowali nowe zréwnowazone style zycia, $wiadomi
stabosci srodowiska i zycia ludzi ubogich. Mozliwy jest
$wiat bez muréw, bez wojen, bez nedzy. Struktury powin-
ny sprzyjac spotkaniu pomiedzy ludzmi i nie powinny
nigdy ogranicza¢ naszej charyzmatycznej tworczosci: to,
kim jestesmy, a nie to, co posiadamy, jest najcenniejszym
skarbem, jaki mozemy zaoferowac®.

* Por. 0. TODISCO, La solidarieta nella liberta. Motivi francescani per
una nuova democrazia, Cittadella, Asyz 2015.

' Por. A. MAALOUE, Le déréglement du monde, Grasset, Paryz 2009.
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IV. KANTYK

Pochwalony bgdZz, Panie méj,
przez tych, ktorzy przebaczajg dla Twej mitosci
i znoszg stabosci i przesladowania (PS1 10).

45. Blogostawione $wiatto ksiezyca i stonca! Pochwata
Stworzen, to muzyczne tlo, ktdre towarzyszy Franciszkowi
przez cale zycie. Rozlewa si¢ blaskiem pod koniec jego dni,
w najciemniejszej nocy. Poemat jest symbolicznym wyra-
zem jego glebokiego doswiadczenia fizycznego i ducho-
wego cierpienia. Uzywajac jezyka sakralnego, Franciszek
wyraza siebie, a jednoczesnie z wlasnych stéw czyni wyraz
harmonii §wiata. Wszystko opiewa potege, piekno i dobro¢
Boga, $wiat jawi si¢ piekny w swojej prostocie, stworzenia
istnieja w sposob bezinteresowny, dalekie od pragnienia
posiadania. Pojednanie cztowieka ze samym soba, z inny-
mi, z wszechswiatem i z Bogiem: oto Kantyk — Pie$n: rado-
sna celebracja zycia, przebaczenia i pokoju (por. PSt1-14)*.

IV.1. Slepota

46. Franciszek nie zobaczy realizacji swego marzenia po-
koju, ktérego pragnal, podejmujac podréz do Damietty.

16 Por. E. LECLERC, I Simboli dell'unione. Una lettura del cantico delle
creature di San Francesco d’Assisi, Messaggero, Padwa 2012.
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Krucjaty konczg sie zawsze zle. Do tego poczucia kleski
dolacza si¢ choroba oczu, ktdra sprawia, ze traci zupelnie
wzrok (por. 1 Cel 98,101; ZA 83): trachomatyczne zapalenie
spojowek, ogromny bdl dotykajacy nerwu optycznego
i czynigcy niezno$nym obecno$¢ $wiatla (por. 2 Cel 166;
1B 5,9; ZA 86; 2 Zw 89). Do tego cierpienia dolgcza si¢
jeszcze jedno, wigksze: wzrost liczby braci przekonanych,
ze Ewangelia nie wystarczy, aby zarzadza¢ zyciem. Chca
norm praktycznych, ktére mogtyby nim pokierowa¢
z wieksza precyzja, domagaja si¢ regulacji i komentarzy,
ktorymi zakryje si¢ nago$¢ Ewangelii (por. ZA 17). Fran-
ciszek, niewidomy fizycznie i peten ciemnos$ci w duszy,
poddany jest wielkiemu napieciu pomigdzy wymaga-
niami wielu braci i obrong wlasnej pierwotnej intuicji.

47. Zniechecenie i watpliwosci cigzg Franciszkowi na ser-
cu. Pragnie widzie¢ i nie moze. Czuje, ze nie masit i ja-
snosci potrzebnych do prowadzenia braci. Zrzekajac si¢
swej roli przewodnika duchowego, na koniec, z daleka
od braci, chroni si¢ w pustelni (por. 2 Cel 133; ZA 11
2 Zw 45). Raz jeszcze, jak w latach ubiegtych, $lepota eg-
zystencjalna zalewa go bez reszty, ciemnos¢ si¢ powieksza
i wydarza si¢ co$ najbardziej smutnego: stodycz zycia
we wspolnocie przemienia si¢ w gorycz (por. 2 Zw 1).

48. Kiedy pokusa zawrdcenia staje si¢ coraz wigksza
i czuje, Ze zagubil slady Mistrza, Franciszek powraca
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do ciszy (por. 1 Cel 91; 1 B 13,1) i, na nowo przez nig
dotkniety, jak na poczatku swej drogi, stucha stowa
Ewangelii (por. 1 Cel 91-93; 1 B 13,2): Jezus zaprasza
go do nagosci, do ufnosci, do odwagi poczatkow. W tej
chwili zycia musi stoczy¢ ostateczng bitwe, te decyduja-
c3: wyrzec sie raz jeszcze, definitywnie, bycia rycerzem,
porzuci¢ wszelka forme¢ panowania i wtadzy, wybraé
malo$¢. Ewangelia popycha go do podjecia jedynej drogi:
wspolnoty braterskiej”.

IV.2. Rana

49. Franciszek nie zapomina, ze wszystko zacze¢lo sie
od pocatunku. Rany tredowatych leczyly rany jego serca
ito wlasnie posrod nich postawil pierwsze kroki w swym
powolaniu brata (por. 1 Cel 17;2 Cel 9;3 T 11;1 B 2,6). Tak-
ze Jezus, Mistrz, stal si¢ uczniem zranionej kobiety i na-
uczyl si¢ od niej sztuki umywania nog (por. Mk 14,3-9).
Tak dziala bezinteresownos¢: dawac bez spodziewania
sie zaptaty, dawac z rado$ci dawania, dawa¢ wszystko,
bez opordéw. Kiedy konflikty we wspdlnocie sg bardziej
napiete i jego rany otwierajg sie znowu, Franciszek w swej
pamigci odszukuje historie tego pocalunku i, raz jeszcze,
w nim znajduje swoje uzdrowienie.

!7 Por. E. LECLERC, La sapienza d'un povero, Wydawnictwo Biblioteca
Francescana, Mediolan 2004.
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50. Rany w ciele Franciszka sg znamionami Jezusa,
jego pelnym uczestnictwem w Misterium Paschalnym,
sa znakami jego tozsamosci: mito$¢ upodabnia go do Umi-
fowanego (por. 1 Cel 94-96;3 T 69-70;1B 13,3). Znaczenie
tego jest jasne: kiedy dotykasz i kochasz ludzi, dotykasz
i kochasz Jezusa. A On dotyka i kocha ciebie. Wszystko
znowu odzyskuje znaczenie. Wszystko — nawet stabo-
$ci braci - widzi si¢ jako taske (por. 1 P 2,24). W swoim
wlasnym ciele, poranionym jak cialo Jezusa, Franciszek
zdobywa pewno$¢: nie mozna zy¢ bez braci®.

IV.3. Rados¢

51. Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi: to dazenie naturalne,
bez ktérego nie mozna zy¢. A jednak nie brakuje propozy-
cji taniej radosci, rado$ci natychmiastowej, przemijajace;.
To szczgécie zdewaluowane, falszywa rados¢ konczaca sig
rozczarowaniem, frustracjg i smutkiem. W opowiadaniu
O radosci doskonalej, Franciszek otwiera serce i przekazu-
je nam madro$¢ swego zycia: prawdziwa rados¢ nie polega
na sukcesie. Potrzeba czasu, by zrozumie¢ glebie tej mygli,
gdyz wydaje sie, ze doswiadczenie méwi co$ przeciwnego:
mianowicie, ze tylko przy aplauzie, uznaniu, satysfakeji,
czujemy sie naturalnie zadowoleni (por. Rad 1-15).

'® P MARANESL, La fragilita in Francesco d’Assisi. Quando lo scandalo

della sofferenza diventa grazia, Messaggero, Padwa 2018.
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52. Jak moze postgpi¢ brat mniejszy kiedy nie spotyka
sie z uznaniem ze strony braci, kiedy majg go za malo
waznego, kiedy nie czuje si¢ przez nich kochanym? Od-
powiedz Franciszka rodzi si¢ z jego wlasnego doswiad-
czenia. Na tym polega prawdziwa i doskonata rados¢:
jesli twoje serce sie nie burzy, jesli trwasz w twoim powo-
taniu bycia bratem wszystkich, bez przywlaszczania sobie
czegokolwiek — takze tego, o czym myslisz, ze na to zastu-
gujesz — wtedy na zawsze zwyciezysz ciemnosci smutku
(por. Rad 15)".

53. Poczatek i horyzont franciszkanskiej radosci znajdu-
ja sie w spotkaniu z Jezusem. Doswiadczenie Paschy —
spotkanie ze Zmartwychwstatym — prowadzi do Zycia
otwartego na wszystkich (por. ] 14,6), daje nam sily, aby
nie wyrzec si¢ marzenia o wspélnocie braci, ktérzy prze-
mierzaja $wiat, oferujac styl relacji inkluzywnej, wolnej
i bedacej zrodtem wolnoéci (por. CorriveauP$ 4,1-7).
W sposob szczegdlny relacja z ubogimi sprawia, ze do-
cieramy do serca Ewangelii i dostrzegamy, iz faktycznie
jestesmy tym, kim jestesmy przed Bogiem, niczym wigcej
(por. Np 19,2). Jego bezwarunkowa i wierna milos$¢ jest
racja naszej prawdziwej radosci.

19 5. M. CHARRON, Da Narciso a Gesti. La ricerca dell’identita in Fran-
cesco d’Assisi, Messaggero, Padwa 1995.
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IV.4. Testament

54. Kiedy zbliza si¢ koniec zycia, we Franciszku ro$nie
swiadomos¢ tego, ze Bog jest dobrocig: Bog jest dobrem,
najwyzszym dobrem, samym dobrem (por. KLUw 3).
Takze rany i ograniczenia egzystencjalne stanowia czes$¢
naszej natury jako stworzen i nie przystaniaja $wiado-
mosci w zrozumieniu, ze wszystko to, co przezylismy,
otrzymalismy za darmo. Tylko opierajac si¢ na tej ufno-
$ci, Smier¢ przemienia si¢ w siostre (por. PSt 12).

55. Niedlugo przed smiercig Franciszek prosi, aby mu od-
czytano ewangeliczne opowiadanie o umyciu nég aposto-
fom (por. J 13,1-20) i to wlasnie wtedy przekazuje braciom
swoja ostatnig wole: bezinteresowng mitos$¢, wiernosé
Ubdstwu i postuszenstwo Kosciotowi (por. 1 Cel 110;
1B 14,6; TS 1-5). Nie przywtaszcza sobie niczego i, pefen
wdziecznosci, oddaje wszystko to, co otrzymal. Siostra
$mier¢ nie odbiera mu niczego, poniewaz kiedy wycho-
dzi na jej spotkanie, znajduje ona tylko jego nagie cialo
na nagiej ziemi, a na jego ustach - Pie$n. Tak umie-
ra Franciszek: nagi i $piewajac (por. 1 Cel 110; 1 B 14,6;
ZA 99; 2 Zw 121).

56. W Testamencie Franciszek przekazuje nam swojg pa-
miec i najwazniejsze elementy naszej tozsamosci. Pierwsi
kapucyni starali si¢ zrozumie¢ Biedaczyne czytajac ten
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tekst, dlatego nazwani zostali bracmi Testamentu. Dla nas
reforma stanowi podstawowy element charyzmatyczny.
Nasza wierno$¢ polega na nieodpartej wierze w to, ze ide-
al Ewangelii mozna zrealizowac i ze, razem z Maryja,
Matka Bozg Anielska, mozna powréci¢ do Porcjunkuli,
serca naszej braterskiej wspolnoty, aby nie zapomniec
sensu naszego zycia. Zaczynajmy, bracia (por. 1 Cel 103;
1B 14,1).
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Poniewaz formacja ma na celu przemiang catej osoby
w Chrystusa, musi ona trwac przez cale Zycie, zaréwno
gdy idzie o wartosci ludzkie, jak tez o Zycie ewangeliczne
i konsekrowane. Formacja przeto musi ogarniac calg
osobe we wszelkich aspektach jej indywidualnosci,

w zachowaniach, jak tez w intencjach, i powinna
dotyczy¢ wymiaru ludzkiego, kulturowego, duchowego,

duszpasterskiego oraz zawodowego, ze zwrdceniem
szczegolnej uwagi na to, aby sprzyjata harmonijnej
integracji roznych jej aspektéow (Konst. 23,2).
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UWAGI WSTEPNE

57. Kapucynska Reforma starata si¢ na nowo zinterpre-
towac franciszkanska forme zycia. Jej tajemnicg jest nie-
ustanny powrét do brata Franciszka, forma minorum?,
nie po to, aby doslownie powtarzac jego doswiadczenia,
lecz aby w nowych kontekstach kulturowych odtwarza¢
jego autentyczne intuicje. Wierno$¢ i kreatywnos¢ sta-
nowia klucz w $cislejszym nasladowaniu i intensyw-
niejszym umilowaniu Jezusa (por. VC 37; PC 2). Majac
zawsze przed oczyma Regule i Testament $w. Francisz-
ka, kapucyni starajg si¢ powréci¢ do prostszego zycia,
w miejscach odosobnionych, a jednoczesnie nieoddalo-
nych od ludzi, mieszkajac w domach prostych, ktére nie
ograniczaja wolnosci, poszukujac ciszy, ktora umozliwia
stuchanie we wspolnocie stéw Ewangelii i wprowadzanie
ich w zycie, w stuzbie maluczkim (por. Konst. 5,1-5)*.

58. Formacja wcigz pozostaje priorytetem dla Kosciota
i dla Zakonu. Posynodalna adhortacja apostolska Pasto-
res dabo vobis (1992), w zgodzie z podstawowymi sfe-
rami ludzkiego wzrostu, wskazuje na cztery wymiary,

*° JL, Ostatnia antyfona drugich Nieszporéw.

! Por. A. FREGONA, I frati cappuccini nel primo secolo 1525-1619. Ap-
proccio critico alle fonti storiche, giuridiche e letterarie pity impor-
tanti, Messaggero, Padwa 2006.
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ktérych nigdy nie moze zabrakna¢ w programie for-
macji: ludzki, duchowy, intelektualny i duszpasterski
(por. PAV 43-59; RFun, 199-200). Nastepnie, kolejny
dokument posynodalny, Vita consecrata (1996), dodaje
jeszcze wymiar charyzmatyczny, specyficzny dla zycia
zakonnego (por. VC 65).

59. Wymiar charyzmatyczny podkresla specyfike kaz-
dej rodziny zakonnej, to znaczy szczegdlne wartosci,
ktore dzigki swojej réznorodnosci ubogacaja strukture
wspolnoty Kosciota. Wartoéci charyzmatyczne z kolei,
w dynamiczny i tworczy sposob nadajg specyficzny cha-
rakter pozostalym wymiarom. Chodzi o dzialanie zawsze
in fieri, gwarantujace nadanie znaczenia naszej formie
bycia i zycia w Kosciele. Z drugiej strony, nasze charyzma-
tyczne wartosci pozostajg w Scistym zwiazku z wielkimi
warto$ciami ludzkimi: mitoscig, wolnoscig i sprawiedli-
woscig, przezywanymi w perspektywie ewangelicznej.

60. Dobro¢ stanowi charyzmatyczny watek faczacy ze sobg
wszystkie wymiary. Franciszkanska antropologia, cha-
rakteryzujgca si¢ dynamizmem i optymizmem, otwiera
caly proces formacyjny, proponujac droge (itinerarium),
w ktorej glebokie i szczere pragnienie (desiderium) do-
bra (bonum) zajmuje centralne miejsce w sercu, zapra-
szajac nas do pozbycia si¢ (paupertas) tego wszystkie-
go, co przeszkadza w ukazywaniu pierwotnej dobroci.
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Jedynie nieprzywlaszczanie sobie niczego gwarantuje
relacje wolnosci i bezinteresownosci (gratis)™.

61. Metoda integracyjna domaga sig, aby wszystkie wy-
miary, z ich wlasng sila charyzmatyczna, w sposéb inicja-
cyjny i stopniowy realizowa¢ na poszczegdlnych etapach
procesu formacji. Formacja do zycia konsekrowanego
powinna miec zawsze pierwsze miejsce, unikajac niebez-
pieczenstwa, aby formacja intelektualna, w perspektywie
$wiecen, nie znieksztalcita naszego charyzmatycznego
sposobu zycia (por. Konst. 32,2).

22 Por. j. B. FREYER, Homo viator. Luomo alla luce della storia della
salvezza. Unantropologia teologica in prospettiva francescana, EDB,
Rzym 2008.
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I. WYMIAR CHARYZMATYCZNY.
DAR BYCIA BRATEM MNIEJSZYM

I wszelkie dobro odnosmy do Pana Boga najwyzszego
i uznawajmy za Jego wilasnosc,

i dzigkujmy za wszystko Temu,

od ktérego pochodzi wszelkie dobro (Rnb 17,17).

I.1. Nasz charyzmat jako dar

62. Sercem franciszkanizmu jest darmowos$¢. Wszyst-
ko otrzymalismy darmo, aby wszystko to darmo odda¢
(por. Mt 10,8). Proces formacyjny pomaga nam w uznaniu
zwdzigcznoscig i przyjeciu z odpowiedzialnoscig cennego
daru naszego wiasnego zycia i powolania. Dary nie stuza
naszemu osobistemu dobru, ale raczej dobru innych. Kon-
sekracja domaga sie tego, aby$my oddali si¢ innym na wzér
Jezusa, ktory z wlasnej woli i wielkodusznie poswigcit wla-
sne zycie dla dobra ludzkosci (por. J 10,18). Wspolnota
braterska jest pierwszym miejscem naszego dawania siebie
innym i w niej takze bierzemy odpowiedzialno$¢ za rézne
dary innych braci (por. CCh 54).

63. Prymat Dobra znajduje si¢ w centrum franciszkan-
skiej wizji zycia. Nasz $wiat, w oczach Boga, jest do-
bry. Ten antropologiczny i stwdrczy optymizm, zamiast
podsyca¢ postawe naiwno$ci wobec ciemnosci i cierpien
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powodowanych przez grzech, w pelniejszej formie wia-
cza nas w glebie tego wszystkiego, co si¢ wydarza i zache-
ca nas do uwypuklania dobra, ktére - cho¢ przygniecione
niesprawiedliwo$ciami — pozostaje jednak wtasciwg ce-
cha wszelkiego stworzenia, a zwlaszcza cztowieka. Nasze
braterskie powotanie realizuje si¢ w rozpowszechnianiu
i umacnianiu dobra (por. Itin. VI; KLUw 13).

64. Pragnienie bycia i Zycia tak jak Jezus, we wspol-
nocie braterskiej posrod $wiata, w prostocie i radosci,
to najwiekszy dar, jaki mogliémy otrzymac. Braterstwo
i malos¢, to charakterystyczne cechy naszej tozsamosci
(por. VII RPZ 7): by¢ bra¢mi wszystkich, bez wylaczania
kogokolwiek; chetnie przyjmowa¢ maluczkich naszego
spoleczenstwa; by¢ wolnymi wobec wszelkiej pokusy wla-
dzy; by¢ bogatymi w emocje i uczucia; przezywac zdrowe
napigcie pomiedzy kontemplacja — miejscem, w ktérym
wypracowuje si¢ pragnienie Dobra, i misja — miejscem,
w ktérym solidarnie i darmowo dzieli si¢ otrzymanymi
dobrami (por. CorriveauWB 2). Nasza kapucynska forma
zycia jest darem Boga dla Ko$ciota i dla $wiata.

1.2. Wspélnota braterska

65. Bog jest relacja osob. Dobro przekazuje si¢ przez milo$¢
miedzy Boskimi osobami (por. LS 238). Stworca nie zatrzy-
muje niczego dla siebie, lecz przeciwnie, pragnie dzieli¢
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sie tym z nami. Ojciec, zrodlo wszelkiego dobra, daje nam
w Synu wzér i plan ludzkosci, a w Duchu Swietym przeka-
zuje nam swoja moc i twdrczo$¢, aby moc je zrealizowac
(por. 2 Lw 4-9). Na obraz i podobienstwo Trojcy budu-
jemy naszg tozsamos¢, dzielac sie otrzymanym dobrem
i nawigzujac relacje opierajace si¢ na milosci, wolnosci
i sprawiedliwosci (por. CCh 21.25).

66. Bez relacji nie ma wspdlnoty braterskiej. W konse-
kwencji naszym pierwszym obowigzkiem i powotaniem
jest stawanie si¢ bra¢mi mniejszymi, wedlug stylu Je-
zusa, ktory nie przywlaszczyl sobie swego bycia Synem
(por. Flp 2,6), ale stal si¢ bratem wszystkich bez wyklu-
czania kogokolwiek. Braterskie relacje stwarzajg nam prze-
strzen ludzkiego i duchowego wzrostu, w ktdrej uczymy sie
zy¢, kontemplowad, studiowaé, mysle¢, rozeznawac i decy-
dowac we wspdlnocie, wszyscy razem (por. RNC 33; P119).

1.3. Matos¢

67. Jezus przedstawia nam Boga, ktory lubi stawac si¢ matym
i objawiac si¢ ludziom maluczkim i prostym (por. Mt 11,25).
To na krzyzu, tajemnicy objawienia mato$ci Boga, mito$¢
prawdziwie sie realizuje w catkowitym wyzuciu i bezwarun-
kowym oddaniu siebie (por. Of 7,8-9; Rnb 23,3; Np 6,1-2).
To stanowi podstawe malosci. Chodzi o jako$¢, nie o ilos¢,
co z kolei nadaje forme naszym pragnieniom, demaskujac
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pokuse bycia wielkim i dokonywania rzeczy wielkich
(por. VIIRPZ 19). Franciszek, w ludziach ubogich i nazna-
czonych krzyzem, odkrywa sztuke budowania bezintere-
sownych relacji i nowego sposobu patrzenia na $wiat, skon-
centrowanego na tym, co najistotniejsze (por. 3 T 6.8.10;
2 Cel 5.8;1B 1,2.6;1,6). Podazajac w tym samym kierunku
kapucynska Reforma potrafi umiejetnie polaczy¢ skrom-
no$¢ z poszukiwaniem tego, co istotne.

68. To, co istotne zawsze si¢ jako$ laczy z relacjami.
Otwartos¢ na innych, dialog i akceptacja rdznic sg nie-
zbedne w budowaniu przejrzystych i inkluzywnych relacji
w naszych wspolnotach. Malo$¢ oznacza takze otwarto$¢
umystu i elastyczno$é, w przeciwienstwie do wszelkiej
kulturowej i religijnej ideologii, ktora zagraza naszej cha-
ryzmatycznej tozsamosci, stajac na przeszkodzie $wia-
dectwu zycia braterskiego i wspdtpracy miedzy nami
na réznych poziomach?.

1.4. Kontemplacja
69. Kontemplacyjne spojrzenie Boga (por. Wj 34,6)

spoczywa na ubogich sercem, na zng¢kanych, na tych,

** Por. Przeméwienie Papieza Franciszka do cztonkéw rodziny fran-
ciszkatiskiej Pierwszego Zakonu i Trzeciego Zakonu Regularnego,
Sala Klementynska, 23 listopada 2017.
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ktérzy nic nie maja, na takngcych i spragnionych spra-
wiedliwo$ci, na miltosiernych, na czystych sercem,
na pracujacych dla pokoju i na przesladowanych z po-
wodu dobra (por. Mt 5,3-10). Kontemplowa¢, oznacza
pragnac nauczy¢ sie spojrzenia Boga, dostrzegajac to,
czego inni nie o$mielajg sie widzie¢ (por. SL Prol. 4). Kto
stucha glosu Boga, przygotowuje ucho, aby stucha¢ wo-
tania ubogich. Kapucynska Reforma rodzi si¢ z gle-
bokim pragnieniem powrotu do pustelni i miejsc
odosobnionych, utatwiajacych spotkanie z Jezusem
ubogim i ukrzyzowanym, gdzie milczenie przemienia
sie w stuzbe i pocieche dla dotknietych zarazg, a kon-
templacja staje sie¢ wspolczuciem (por. VII RPZ 31
Konst. 15,4; 50,3).

70. Modlitwa uczuciowa we wspoélnocie oznacza dzie-
lenie przestrzeni i czasu, aby wspoélnie dzigkowaé
za otrzymane dary (por. Konst. 46,6). Modlitwa jest
uwielbieniem i dzigkczynieniem rodzacym sie z kon-
templacji, kiedy odkrywamy zamieszkujaca w nas do-
bro¢ Boga (por. Z 1-17; MP 1-11). Praktyka kontempla-
cji oczyszcza i przemienia nasze wyobrazenia Boga,
doprowadzajac nas az do Boga bezinteresownosci
(por. Mt 5,45), ktéry z kolei zaktada w nas darmowos¢,
dzigki ktorej budujemy nasze braterskie relacje. Bez
kontemplacji nie ma braterstwa, nie ma wspdlnoty
(por. JohriFPM 3).
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I.5. Misja

71. ,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8b).
Autentyczna wspolnota minorycka i kontemplacyjna
staje si¢ wrazliwa na potrzeby i cierpienia ludzi oraz
otwiera si¢ na poszukiwanie nowych drég sprawiedli-
wosci, pokoju i troski o stworzenie (por. Rnb 9,2). Nasza
misjg jest odkrywanie catego dobra, ktore nas otacza, aby
sie o nie troszczy¢, pomdc mu wzrastac i dzieli¢ si¢ nim
przede wszystkim z tymi, ktérzy niesprawiedliwie zostali
pozbawieni débr ziemi przeznaczonych dla wszystkich
(por. 2 Cel 85-92;1 B 8,5; 7,6; ZA 113-114; 31-34; LS 48-52).

72. Zycie braterskie stanowi pierwsza postuge ewange-
lizacji (por. V RPZ 21), dlatego wszystko, co czynimy,
jest wyrazem dzialania calej wspdlnoty. Jako kapucyni,
tak jak kiedys, nadal jesteSmy posylani tam, gdzie nikt
nie chce pojs¢, aby wspdlnie oddawac sie budowaniu
przestrzeni braterstwa w regionach konfliktu i granic,
aby zy¢ darem bezinteresownosci (por. JohriMSZ 1,7).

I.6. Reforma

73. Kapucynska Reforma nie jest tylko faktem histo-
rycznym z przeszlosci, lecz jest zyciowa postawa bedaca
czescig naszej charyzmatycznej tozsamosci. Pragnienie
nieustannej odnowy zacheca do patrzenia w przyszios¢,
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unikajac tesknoty za przeszloscia i akceptujac ryzyko
niesione przez zmierzanie w kierunku jeszcze nienapi-
sanej przyszlosci (por. Konst. 125,1). W obliczu glebokich
przemian spotecznych chrzescijaniska odpowiedzig nie
jest lek zamykajacy nas w falszywej i zludnej pewnosci
tradycjonalizmu; przeciwnie, jedynie wiara i zaufanie
moga nam pomoc w odnalezieniu wlasciwej drogi. Je-
stesmy zaproszeni do powstania i wyruszenia w droge,
aby rozpoczynac zawsze od nowa, z Ewangelig i intuicja
Franciszka i Klary w sercu.
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1. WYMIAR LUDZKI.
NAUCZYC SIE BYCIA BRACMI
WSZYSTKICH

Czlowiek jest tym tylko,
czym jest w oczach Boga
i niczym wiecej (Np 19,2).

74. Antropologia franciszkanska podkresla dynamiczny
charakter calego stworzenia. W swym dynamizmie kazde
stworzenie wezwane jest do osiggania wlasnej petni*. Toz-
samos¢ wyraza si¢ przez sam fakt, ze Zyjemy. Stad rodza sie
pytania odnos$nie do tego, kim chce by¢, jak cheg zy¢ i jakie
wartosci chee weiela¢. Od nas zalezy, w jaki sposob wiaczy-
my si¢ w ten $wiat i jak bedziemy uczestniczy¢ w ksztatto-
waniu sie aktualnego spoteczenstwa, kultury i Kosciota. Bog
stwarza nas zdolnych ,,do” i odpowiedzialnych ,,za” budowa-
nie naszej wlasnej tozsamosci osobowej i instytucjonalne;j*.

I1.1. Cztowiek, imago Dei

75. »Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam... A Bég widzial, ze wszystko, co uczynil, bylo

** Por. 1. pUNS szkoT, Ord. I11, d.32, q.un., n.6 (XV, 433a).

*% Por. A. GESCHE, Dio per pensare. 2: Luomo, Wydawnictwo Swie-
tego Pawla, Rzym 1996, 63-102.
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bardzo dobre” (Rdz 1,26.31). Franciszkanska mysl, daleka
od wszelkiego rodzaju pesymizmu antropologicznego,
z entuzjazmem przeczuwa dobro¢ kazdego istnienia.
Mowimy o tasce poczgtku, to znaczy o dobroci, ktorg Bég
wszczepil w kazdego z nas, o zdolnoéci uznania w Bogu
zrodta wszelkiego dobra, a w konsekwencji dobra, jakie-
go On dokonuje przez wszystkie i w kazdym ze swoich
stworzen (por. Konst. 156,1).

76. Bog, ,najwyzsze dobro” (KLUw 3), przez tajemni-
ce Wcielenia uczynit nas uczestnikami swojej dobro-
ci, dajac nam swego Syna jako antropologiczny punkt
odniesienia i zrodto pelni: jego wolnos¢, jego sposdb
kochania i jego zaangazowanie na rzecz sprawiedliwo-
$ci, sg dla nas motywacja do ludzkiego i duchowego
wzrostu. Nasza formacja, przez proces indywidualnego
towarzyszenia, daje konieczne narzedzia do stania sie
ludZzmi autentycznie wolnymi, uczuciowo dojrzatymi
i wspotczujacymi.

77. W zyciu zakonnym droga dojrzewania i oczysz-
czania motywacji domaga si¢ poznania siebie, akcep-
tacji wlasnej rzeczywistosci psychospotecznej oraz
zdolnosci do bezinteresownego daru z siebie. Tak-
ze Jezus, w dynamiczny i wolny sposob, uformowat

26 Por. §$W. BONAWENTURA, w: 1I Sent., 23,2-3.
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wlasng tozsamo$¢, taczac swoje opcje fundamentalne
z planem, jaki Bog Ojciec mial wobec Niego. Chodzi
o posiadanie tych samych uczuc co Jezus i o przyswo-
jenie sobie Jego wartosci (por. VC 65). Asymilacja
i przemiana, to ostateczny rezultat procesu formacji
(por. Flp 2,4).

[1.2. Samotnosc i relacja, egzystencjalne
wymiary osoby ludzkiej

78. Kto nie potrafi przezywaé samotnosci, nie potrafi
zy¢ z innymi, i na odwrdét, poniewaz ani samotnosc¢,
ani wspolnota nie s3 miejscami ucieczki dla kogos, kto
ma trudnosci w spotkaniu z sobg samym lub z innymi
ludzmi. Niezdolno$¢ do zagospodarowania przestrze-
ni samotnosci i ciszy bywa zrédlem konfliktow, zwykle
o charakterze afektywnym. Kontemplacyjna samotno$¢
umozliwia spotkanie z sobg samym i stymuluje zdolno$¢
do krytycznej refleksji jako koniecznego warunku dla dia-
logu i komunikacji pomigdzy bra¢mi (por. 1 Cel 6.10.71.91;
1B 5,6; ZA 5652 Zw 55)%.

79. Intymno$¢ (ultima solitudo) i relacja, stanowia
fundament franciszkanskiej antropologii*®. Braterskie

%7 Por. D. BONHOEFFER, Vita comune, Queriniana, Brescia 2017.

*8 Por. j. DUNS $zKOT, Ord. 111, d.1, q.1, n.17 (XIV, 45a).
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relacje czynia nas bardziej ludzkimi, chroniac nas przed
indywidualizmem i samowystarczalnoscia: bez wolnosci
nie ma ludzkiej godnosci ani zdrowych relacji uczu-
ciowych. Kto chce by¢ takim jak Jezus i budowac¢ $wiat
uczu¢ podobny do Jego $wiata, musi pozna¢ wlasne
mozliwosci, aby moc lepiej sobie radzi¢ z uczuciami,
emocjami i pragnieniami oraz ukierunkowac cale swoje
zycie na Bonum.

80. Wolnos¢ wyzwala nas (por. Ga 5,1) z tego wszyst-
kiego, co przeszkadza obecnosci dobra i uzdalnia nas
do kochania tego, co rézne od nas samych®. W zyciu bra-
terskim kazdy poszukuje przede wszystkim dobra innych,
poniewaz relacje karmig si¢ dobrem, ktérego Boég do-
konuje przez posrednictwo kazdego brata (por. Np 8,3).
Krytyczne spojrzenie umozliwia rozeznanie pomiedzy
dobrem i ztem, gdyz uciekanie przed mysleniem i przy-
jeciem odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, w wielu przy-
padkach przyczynia si¢ do wzrostu zla i obojetnosci®*.
Prawdziwe dobro zawsze jest czym$ wspdlnym i poznaje
sie je po jego charakterze inkluzywnym. Dochodzimy
do czynienia dobra kiedy praktykujemy miltosierdzie
i wspolczucie.

* Por. J. DUNS szkoT, Ord. IV, d.49, q.5, n.2 (XXI, 172a).

3% Por. H. ARENDT, La banalita del male. Eichmann a Gerusalemme,
Feltrinelli, Mediolan 1999.
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81. Procesy formacyjne winny zwraca¢ wigksza uwage
na wymiar psychoafektywny i seksualny (por. RFund. 94).
Chodzi o rzeczywisto$¢ bogata i zlozong, przenikajaca
cale zycie i domagajaca si¢ zréznicowanego podejscia.
Franciszkanska tozsamos¢, wyrazona w réznych kontek-
stach kulturowych, opiera si¢ na nastepujacych zasadach:
kontemplacyjne milczenie; braterskie relacje; spotkanie
z ubogimi; praca fizyczna dajaca naszemu cialu moz-
liwo$¢ kontaktu z ziemia; pasja dla Krélestwa Bozego;
zaangazowanie dla sprawiedliwosci. Powyzsze elementy,
zrodta zdrowej gratyfikacji, sa konieczne do tego, aby
pozytywnie zagospodarowa¢ calg naszg psychoseksu-
alng energie. Nawigzywanie autentycznych przyjazni
pomaga nam kocha¢ i by¢ kochanymi w sposéb wolny
(por. IV RPZ 52; PI 39-40).

82. Zycie pozbawione pasji i ryzyka to Zycie smutne
(por. Rnb 7,16) i nudne (por. 2 Cel 125; ZA 120; 2 Zw 95).
Tradycyjnie, eros przektada si¢ na pasje i tworczo$¢, pod-
czas gdy agape lepiej wyraza si¢ przez bezinteresowno$¢
w relacjach. Agape wyzwala eros od pragnienia posiadania
i wladzy, ktdre przeksztalcajg ludzi w zwykte przedmioty
uzycia dla zaspokojenia wlasnych potrzeb. Z drugiej stro-
ny eros, zintegrowany i skanalizowany, chociaz nie prze-
kreslony czy sttumiony, pozwala agape pragnac z pasja:
poszukiwac Boga; by¢ jak Jezus; cieszy¢ sie relacjami ludz-
kimi i przyjaznia (por. 1 Cel 3053 T 4151 B 3,7, DC 6-7).
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11.3. Istota ludzka, stworzenie jedyne
i niepowtarzalne

83. Franciszkanska tradycja odkrywa znaczenie kon-
kretnej osoby. Bog stworzyt nas jako jedynych i nie-
powtarzalnych, z réznymi darami i talentami®. Kazdy
brat jest dzietem sztuki, ktére postugujac sie osobista
odpowiedzialnoscig, winno odkry¢ swoje wlasne zdol-
nosci i twdrczy sposob dzielenia si¢ nimi (por. Np 5,1-2).

84. Franciszek przedstawia siebie jako homo nudus®.
Nago$¢ jest obrazem stworzonosci (por. 1 Cel 15;
2 Cel 12; 1 B 2,4; 3 T 20). By¢ stworzeniem oznacza
przyjac bycie ubogim, aby méc by¢ bogatym w uczucia
i doswiadczenia. Domaga si¢ to wyzucia z wlasnych
lekéw i niepewnosci oraz przyjecia, w sposob wywa-
zony, ograniczen wlasciwych naszej ludzkiej naturze.
Tylko ubodzy i nadzy, jak Jezus na krzyzu i jak Fran-
ciszek w chwili swojej $mierci, przezywajg do$wiad-
czenie autentycznej wolnosci (por. 1 Cel 110; 2 Cel 214;
1B 14,3.6).

*! Por. G. IAMMARRONE, Identitd e razionalita della persona
nella testimonianza e nel pensiero francescano, Miscellanea
Franciscana 111 (2011) 7-44.

32 Por. M. BARTOLI, La nudita di Francesco, Wydawnictwo Biblioteca
Francescana, Mediolan 2018.
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85. ,Pochwalony badz, Panie moj, przez nasza siostre
$mier¢ cielesng” (PSt 12). W $mierci wszystko staje si¢
doswiadczeniem ostatecznym i dopelnionym. Franciszek
zaakceptowal Smier¢ $piewajac (mortem cantando susce-
pit), pisal Tomasz z Celano (por. 1 Cel 109; ZA 7; 2 Zw 123).
Nie chodzi o rado$¢ odseparowang od bolu; przeciwnie,
to chwila, w ktérej wszystko staje sie przejrzyste®. Smier¢
jest takze darem, poniewaz tylko ona budzi nas ze snu
o wszechmocy, aby przezywac bogactwo kogos, kto — wy-
zbywajac sie wszystkiego — ubogacony zostaje miloscig
i wolnoscia (por. ZA 99; 2 Zw 121).

3% Por. R.M. RILKE, Il libro della poverta e della morte, w: Poesie I
(1895-1908), Einaudi-Gallimard, Turyn 1994.
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11l. WYMIAR DUCHOWY.
NAUCZYC SIE PRAGNAC

Btlogostawiony ten zakonnik,
ktory znajduje zadowolenie i rados¢
tylko w najswietszych stowach i dzietach Pana (Np 20,1).

86. Istota ludzka jest z natury religijna, a wymiar ducho-
wy otwiera i dopelnia formacj¢. Zachwyt i zaskoczenie
otwierajg nas na poszukiwanie sensu. Bog chrzescijan,
poprzez swoje Stowo, wychodzi naprzeciw wszystkim
tym, ktérzy Go szukaja. Jego Stowo, wcielone za sprawa
Ducha Swigtego, ma swoje konkretne oblicze: Jezusa
z Nazaretu, w ktérym objawiaja si¢ oblicza Boga i czlo-
wieka (por. VC 19).

87. Goraczkowe staranie si¢ o natychmiastowe zaspoko-
jenie pragnien konczy si¢ na ich wygaszeniu. Pragnie-
nie jest sztuka. Od tego, co powierzchowne, docieramy
do tego, co istotne i tam napotykamy na autentyczne
pragnienia, ktore nadaja znaczenie egzystencji. Jezus
znajduje sie¢ w centrum naszych pragnien: bycie bratem
mniejszym polega na posiadaniu tych samych uczué
i kryteriow co Jezus, Jego stylu wchodzenia w rela-
cje, Jego sposobu rozumienia i przezywania zycia,
Jego zdolnosci ukierunkowania wszystkich pragnien
na Bonum.
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I1I.1. Duchowos¢ stuchania

88. Franciszek, zywa egzegeza slowa Bozego, nigdy nie
byt gtuchym stuchaczem Ewangelii (por. 1 Cel 22). Posta-
nowil §cislej nasladowa¢ Jezusa i nawigzal, przez Ewan-
gelig, osobista i uczuciowg z Nim relacje, relacje, ktéra
przekraczala intelektualne i czysto poznawcze podejscie
do Jego stow (por. LS 12; Rnb 22,9.16).

89. Fundamentem naszego charyzmatu jest stuchanie
i praktykowanie Ewangelii, ktore dla wszystkich braci
mniejszych staje si¢ humus naszej formacji: ,Reguta i zy-
cie braci mniejszych polega na zachowywaniu $wietej
Ewangelii Pana naszego Jezusa Chrystusa” (Rb 1). Franci-
szek jawi si¢ jako wzdr zycia duchowego — forma minorum
(por.2 Cel173;1B 9,4; ZA 106)*, pomagajac nam w prze-
kraczaniu, z jednej strony fundamentalizmu, a z drugiej
poboznego sentymentalizmu oraz umieszczajac w cen-
trum wymiar relacyjny: osobiste spotkanie z Jezusem zy-
wym i obecnym w swoim stowie; w dzielonym z innymi
eucharystycznym chlebie i w ubogich (Rnb 22,41). Bez
tego spotkania nie ma doswiadczenia zycia.

90. W swoich Napomnieniach Franciszek przypomi-
na, ze wobec Pisma Swigtego mozliwe s3 dwie postawy:

** JL, Ostatnia antyfona drugich Nieszporéw.
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postawa tych, ktorzy pragna pozna¢ tylko stowa i wyja-
$nia¢ je innym; oraz postawa tych, ktorzy zadnej wiedzy,
jaka posiadaja i pragna posias¢, nie przypisuja cialu, lecz
stowem i przykltadem odnosza do Najwyzszego Pana
Boga, do ktdrego nalezy wszelkie dobro (por. Np 7). Przy-
wlaszczanie sobie stowa, zadowalajac si¢ czysta analiza
i akademickim poznaniem, przeszkadza we wzro$cie
i otwarciu si¢ na aspekt relacji; podczas gdy dynamika
restytucji — otrzymywanie i dawanie - pomaga we wzro-
$cie i w przemienianiu wlasnego zycia i zycia naszych
wspolnot.

91. Stowo Boze przekazane zostalo Ludowi Bozemu
(por. LG 4): Kosciotowi. Trzeba podkresli¢ centralne
znaczenie kryterium eklezjalnosci: to wspolnota chrze-
$cijanska, a nie pojedyncza osoba, jest pierwotnym miej-
scem, w ktorym stowa sig stucha, je si¢ interpretuje i roze-
znaje. Dla nas wspdlnotg chrzescijanska jest wspolnota
braterska. Braterska komunia pomiedzy tymi, ktorzy
podzielajg ewangeliczny projekt zycia, jest przestrzenia
rozeznania, ktéra najlepiej sprzyja ludzkiemu i duchowe-
mu wzrastaniu, pomagajac kazdemu bratu, na réznych
etapach zycia, w nawigzywaniu dialogu miedzy otacza-
jacym nas $wiatem a wlasnym $wiatem wewnetrznym,
poprzez dynamike dostosowania do wlasnych potrzeb,
ktéra unika jednak wszelkiego rodzaju subiektywizmu
(por. VD 86).
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[11.2. Piekno i wolnos¢, sequela Christi

92. Zycie zakonne, jak kazde inne powolanie chrzesci-
janskie, rodzi sie ze stuchania stowa. Ewangeliczny rady-
kalizm polega na uczynieniu z Ewangelii wtasnej formy
zycia. Tylko mito$¢, piekno i dobro¢ wyjasniaja tajemnice
naszego powolania (por. Konst. 169,4). Nasladowanie
Chrystusa ubogiego, postusznego i czystego (por. VC 22),
to droga formujaca zyciowe podstawy, w ktorych wyraza
sie nasza tozsamos¢ i nasza przynaleznos¢.

93. Duch Blogostawienstw (por. Mt 5,3-12) stanowi her-
meneutyczny klucz do symbolicznej interpretacji naszej
konsekracji: szczesliwi ci, ktdrzy pragng i marza o sercu
ubogim (ubdstwo), pokornym (postuszenstwo) i czy-
stym (czystos¢), poniewaz taska Ducha Swietego uczyni
z postuszenstwa zrédto wolnosci i autentycznosci, z ubd-
stwa zrodto sprawiedliwosci i solidarno$ci darowanej
i dzielonej, a z czystosci zrédlo zycia plodnego, boga-
tego w relacje pelne uczu¢ i delikatnosci (por. RNC 24;
Np 14.16.17; Rb 10,7-8).

94. Faktyczne i franciszkanskie przezywanie §lubow za-
konnych (por. Rnb 1,1; Rb 1,1; RK1 1,1-2), zacheca do prze-
kraczania materialistycznego redukcjonizmu ubdstwa
i pokusy obojetnosci, otwierajac szlaki poszukiwania tego,
co najistotniejsze i nie pozwalajac, aby rzeczy materialne
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stawaly na przeszkodzie w naszych braterskich relacjach
(por. KPK 600; Konst. 62,1-5); chroni nas takze przed
psychologiczng redukeja postuszenstwa i przed poku-
s3 indywidualizmu, stwarzajac braterskie przestrzenie
wspolzaleznosci (por. KPK 601; Konst. 162,1-2); na koniec,
przestrzega nas przed redukcjonizmem biologicznym
czystosciiprzed pokusg smutnego serca, proponujac zy-
cie otwarte na uczucia, zdolne do akceptowania samotno-
$ciizblizajac nas do ubogich i cierpigcych (por. KPK 599;
Konst. 169,5; JohriRPC 2.1).

111.3. Kontemplacja, ktéra zaprasza nas
do nasladowania

95. Procesy formacyjne, ktore nie sprzyjaja ciszy i zy-
ciu wewnetrznemu, narazajg si¢ na ryzyko promowa-
nia duchowosci powierzchownej. Cisza pozwala nam
na wstuchanie si¢ w wolanie i skargi naszego swiata. Bez
ciszy i milczenia nie ma modlitwy kontemplacyjnej. Kto
rozpoczyna droge formacji do naszego zycia, powinien
by¢ zdolny do porzucenia tych obrazéw Boga, ktére stajg
na przeszkodzie w przyjeciu autentycznej postawy po-
szukiwania i stuchania (por. Konst. 15,1; KPK 577).

96. Bogata kapucynska tradycja przekazata nam réz-
ne metody modlitwy myslnej i uczuciowej. Wsrod
nich na pierwszy plan wysuwa si¢ ta, ktéra — wyraznie
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opierajac sie na Biblii — czyni z czytelnika nie zwyklego
obserwatora, lecz aktora i protagoniste, zamieszkatego
przez Stowo®.

97. Franciszkanska kontemplacja posiada kilka wiasnych
cech charakterystycznych (por. V RPZ 7-9). Kontem-
plujemy we wspdlnocie braterskiej Chrystusa ubogiego
i nagiego, utozsamiajacego si¢ z ubogimi i cierpigcymi.
W tym wypadku kontemplowa¢, oznacza pozwalac sie
kontemplowa¢; patrze¢ — pozwalaé patrze¢ na siebie;
kocha¢ - pozwalac sie kocha¢, wyzbywajac si¢ jakiej-
kolwiek woli przywlaszczania sobie tego, co si¢ kontem-
pluje. Protagonista jest On, nie my. To Milo$¢ bedzie nas
powoli przemienia¢ w Tego, ktorego kontemplujemy
i wprowadzi nas w pedagogie daru, w ktdrej wszystko
to, co sie otrzymuje, zostaje z kolei oddane (por. MP 11).
Owoce kontemplacji majg by¢ darowane, nie zapomi-
najac, ze w perspektywie franciszkanskiej, ostatecz-
nym celem kazdego aktu kontemplacji, jest zawsze
wspolczucie’.

%% Por. M. D’ETAMPES (Maitre en oraison, 1575-1635), Traité facile
pour apprendre a faire loraison mentale. Suivi de lexercice du si-
lence intérieur, Sources Mystiques, Editions du Carmel, Tuluza
2008; I. LARRANAGA, Incontro. Manuale di preghiera, Messaggero,
Padwa 1994.

3¢ Por. L. LEHMANN, Francesco, maestro di preghiera, Bibliotheca asce-
tico-mystica 5, Kapucynski Instytut Historyczny, Rzym 1993.
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l11.4. Zycie sakramentalne,
osobista poboznos¢ i Swietosc¢

98. Sakramenty Eucharystii i Pojednania majg podsta-
wowe znaczenie w naszym codziennym zyciu. W Eucha-
rystii, tajemnicy mitosci i sprawiedliwosci, Jezus wciaz
na nowo staje si¢ Chlebem Zycia (por. ] 6,48), ktéry daje
sie bezinteresownie, aby rowniez w nas karmic pragnienie
przemieniania sie w chleb dajacy si¢ innym (por. DC13).
Jednoczes$nie, $wiadomi stabosci ludzkich relacji i ten-
dencji do przywlaszczania, Sakrament Pojednania po-
maga nam w pokonywaniu wszelkiej pokusy pesymizmu
i w zlozeniu calej naszej nadziei w przemieniajacej mocy
milosci (por. 2 Lw 22-24; LZ 30-33; Np 1,1-22; KPK 246;
Konst. 52,1nn.114).

99. Przez Liturgie godzin, oprdcz wlaczania sie w po-
wszechng modlitwe Kosciola, w pewien sposdb jedno-
czymy sie z radoéciami i cierpieniami naszego $wiata.
Psalmy zbieraja w jeden glos wolanie wszystkich ludzi:
doswiadczenia; ludzkie uczucia i emocje, od radosci
i uwielbienia po okrzyk bélu, wspierany zawsze przez
nadzieje. Nic, co ludzkie, nie jest nam obce. Liturgicz-
na wrazliwo$¢ i kreatywnos$¢ $w. Franciszka oraz pro-
stota liturgicznych celebracji pierwszych kapucynow,
pomagaja nam unika¢ formalizmu i zbytecznych stow
(por. Rnb 3,1-13; Rb 3,1-9; Pust 1-6).
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100. Maryja, Cérka Ojca, Matka Syna i Oblubienica
Ducha Swiqtego (por. Of, ant. 1-2; Pcn 1-2), jest mode-
lem Ko$ciota i wzorem dla kazdego ucznia, poniewaz
uwierzylta i wprowadzita w zycie nauczanie jedynego
Mistrza (por. Lk 11,28). Z nia, wzorem prawdziwej po-
boznosci, uczymy sie¢ zazylosci ze Stowem Bozym. Jej
Magnificat, poetycki kantyk w calo$ci utkany z tek-
stéw Pisma Swigtego, pokazuje, jak bardzo czuje sie
ona w domu, zamieszkujac Stowo Boze, wychodzi zen
i powraca z calg naturalnoscig. Maryja moéwi i mysli
Stowem Bozym; Stowo Boze staje sie¢ jej stowem, a jej
stowo rodzi si¢ ze Stowa Bozego. Wewnetrznie prze-
niknieta Stowem Bozym Maryja, staje si¢ matka Stowa
Wecielonego (por. DC 41; VD 28)¥. Razem z nig, ducho-
wa madro$¢ Franciszka i Klary, stanowig owocne punk-
ty odniesienia dla naszego nieustannego zmierzania
ku Chrystusowi.

101. Takze dzisiaj ostatecznym celem naszego Zzycia jest
stanie sie $wietymi. Postanowienie stania si¢ kapucy-
nem, misjonarzem i swigtym, przyniosto Kosciolowi

37 Por. §W. WAWRZYNIEC Z BRINDISI, Mariale (red. M. D’Alatri),
Tom I: Le feste della Madonna; Tom. I1: La Madonna nellAve Maria
e nella Salve Regina; Tom. I1I: La Vergine nella Bibbia. Wydawnic-
two Libreria Mariana, Rzym 1959. Dzielo sklada si¢ z 84 méw, ktore
zajmuja sie wszystkimi aspektami mariologii, zawsze w perspek-
tywie franciszkanskiej.
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i Zakonowi liczne owoce $§wigtosci®*. Tym niemniej, dzi-
siejsza wrazliwo$¢ zaprasza nas do przekraczania wzoru
$wietosci ,indywidualne;j” i do zwrdcenia wigkszej uwagi
na zycie braterskie jako zZrédto $wietosci: wspolnoty $wie-
te, zaangazowane w nasladowanie Jezusa i tworzenie pro-
jektow zycia przynoszacych owoce (por. GEx. 140-146).

3% Por. s. HARDALES, Compendio histérico de la vida del Venerable
siervo de Dios, el M.R.P Fr. Diego José de Cddiz, Cédiz 1811, 8.

ROZDZIAL Il - 95

IV. WYMIAR INTELEKTUALNY:
NAUCZYC SIE MYSLEC SERCEM

Gdzie jest mitos¢ i mgdrosc,
tam nie ma ani bojazni,
ani niewiedzy (Np 27,1).

102. Staba tozsamos¢ jest jedna z cech charakterystycz-
nych naszej kultury. Poszczegolne etapy formacji winny
nam pomdc w budowaniu mentalnej struktury (forma
mentis), ktora bedzie karmi¢ i wspiera¢ rozne sposoby
nadawania znaczenia rzeczywistosci (forma vitae): kto nie
zyje tak jak mysli, zaczyna myslec tak jak zyje. Francisz-
kanska mysl stanowi specyficzna forme kontemplowania
i przezywania niewyczerpanej glebi tajemnicy rzeczywi-
sto$ci. Jej punktem wyjscia jest filozoficzna i teologiczna
refleksja nad zyciowymi do$wiadczeniami $w. Franciszka.

103. Franciszkanski wymiar intelektualny nie redukuje si¢
do studium, lecz w dynamiczny sposéb obejmuje wszyst-
kie pozostale wymiary zycia w zamygle, zgodnie z ktérym,
wola kieruje inteligencje ku milosci (por. Itin. Prol. 4),
dajac pierwszenstwo w poznawaniu rzeczywistosci zyciu
uczuciowemu: poznaje sie dobrze tylko to, co si¢ kocha®.

%% Por. K. OSBORNE, The History of Franciscan Theology, Franciscan
Institute Publications, Nowy Jork 1994.
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IV.1. Nauczyc sie uczyc

104. Zdolnosci relacyjne, otwarto$¢ mysli, tolerancja
i elastycznos¢ - to niezbedne elementy osobowosci ko-
gos, kto wybiera zycie braterskie. Madro$¢ zycia zaprasza
nas do przyjecia wlasnych mozliwosci i wlasnych ogra-
niczen, wigcej — do odkrycia, ze bledy sa czescig procesu
uczenia sie. Z pokorg uznajemy zdolnosci, jakimi nas
Bdg obdarzyt dla stuzby wspdlnocie. Zycie w braterskiej
wspolnocie domaga si¢ ochrony daréw innych braci,
przyjmujac bogactwo pochodzace z bycia réznymi i po-
konujac leki (por. Mt 25,25).

105. Dzisiejsza kultura jest nosicielkg antropologicznych
wyzwan domagajacych sie¢ wielkiej wrazliwo$ci w naszej
formacji, aby zblizy¢ si¢ do tajemnicy czlowieka w spo-
sob wymagajacy i krytyczny, a jednoczesnie pokorny.
JesteSmy wezwani do bycia ekspertami czlowieczenistwa,
potrafigcymi czytaé i interpretowa¢ oczekiwania i leki
wspolczesnych nam ludzi, rozumiejacymi ich motywacje,
rozeznajacymi ich watpliwosci, towarzyszacymi cierpie-
niom i oferujacymi, przez propozycje i dialog, madro$¢
chrzescijanskiego misterium (por. GS 1).

106. Sposob patrzenia na $wiat nie moze by¢ oddzielony
od zycia uczuciowego. Kontemplacja staje si¢ Zrédlem
poznania pociggajacego za sobg czuto$¢ i nadzieje: tylko
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mitos¢ leczy rany $wiata, a jednocze$nie uswiadamia
nam braki réwnowagi w tym $wiecie. Czlowiek, a nie to,
co on wytwarza, powinno si¢ znalez¢ w centrum uwagi,
tworzac kulture braterstwa, ktora uznaje ztozong w nas
potrzebe drugiej osoby, a jednoczesnie zapewnic¢ ufnosé
w dobro¢ istoty ludzkiej i jej zdolno$¢ do okazywania
wspolczucia (por. EG 71).

IV.2. Intuicja, doswiadczenie, afektywnos¢,
relacja

107. Franciszkanska tradycja stara si¢ przezwyciezy¢ du-
alizm miedzy zyciem i studium (por. LA 1-2; Konst. 38,5).
Tajemnica Trojcy Swietej oswieca zaé ludzkie zdolnosci,
poszerzajac wizje antropologiczng. W ten sposob, w pa-
migci, zwigzanej z osobg Ojca, miesci si¢ wyobraznia
i kreatywnos¢; w inteligencji, polaczonej z Synem, zako-
rzeniona jest zdolno$¢ do rozumowania i poszukiwa-
nia sensu; na koniec, w woli, powigzanej z osobg Ducha
Swietego, tkwi umiejetno$¢ pragnienia, wyrazajgca sie
zawsze przez milto$¢ (por. Itin. I1L,5; VC 22b).

108. Ludzka inteligencja, dynamicznie i stopniowo zdoby-
wa wiedze, umiejetnosci i postawy, ktore — intuicyjnie —
nadajg sens naszemu zyciu i kierujg wolg, aby pragnienie
odnalazto to, co jest prawda, co pigkne i co sprawiedli-
we. Wiedza staje si¢ madroscia dzigki zmystom, ktore
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wprowadzaja nas w $wiat afektywnego doswiadczenia:
prawda objawia sie tylko w milosci (por. CVer. 5). Nie
zyjemy po to, aby napelniac si¢ wiedzg i robi¢ wiele rze-
czy. Zy¢é oznacza budowad siebie i do§wiadcza¢ wlasnego
zycia.

109. Dla franciszkanskiej tradycji istota ludzka nie jest
tylko rozumnym zwierzeciem, lecz takze stworzeniem
zrodzonym z pragnienia, zawsze w relacji z Bogiem, kto-
ry pragnie (por. Hi 42,2; Rnb 9; Itin. Prol. 3). Poprawne
myslenie i pragnienie, na sposob franciszkanski, polega
na poznaniu ich przedmiotu i sposobu*. Oczyszczanie
motywacji wlasnej woli powinno sprzyjac stylowi zycia
zgodnemu z relacjami braterskimi, z praktyka duszpaster-
ska, z wizjg $wiata, ekonomii i polityki (por. LZ 62-65).
Wszystko to winno by¢ asymilowane we wlasnym zyciu,
stopniowo i na kazdym etapie formacji.

IV.3. Wspélnie przemieniac Swiat przez nasze
ubdstwo

110. Przemieniajgca sila refleksji nie moze zredukowac sie
do przestrzeni indywidualnej mysli. To wspdlnota czuje,
mysli, kontempluje, angazuje si¢ i dziata. W programach

% Por. C. E. SALTO, La funcion del deseo en la vida espiritual segiin
Buenaventura de Bagnoregio, Antonianum, Rzym 2014.
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formacji akademickiej nalezy podkresla¢ koniecznos¢
stosowania metodologii faworyzujacej dynamike grupy,
pomagajacej nam myslec razem, przezwycig¢zajac rywali-
zacje, samowystarczalnos¢ i intelektualny narcyzm oraz
ulatwiajacej nawigzywanie dialogu interdyscyplinarnego
pomiedzy réznymi dziedzinami wiedzy. Chodzi o my-
$lenie i dzialanie razem, poniewaz wiedza to nie tylko
inteligencja, lecz takze do$wiadczenie i zycie, a Zycie
sklada si¢ z relacji (por. CVer. 19).

111. Ubodzy staja si¢ dla Franciszka miejscem madrosci.
To oni s3 naszymi nauczycielami (por. Konst. 19,2-3;
KPK 668). Geograficzne i egzystencjalne peryferie sta-
nowig najlepsze miejsca dla rzeczywistego spotkania
pomiedzy studium i zyciem. Odwaga, pasja i tworczos¢,
z pomocg inteligencji i rozumu, sprzymierzaja si¢ ze spra-
wiedliwoscia, solidarnoscia i braterstwem. Najwigkszym
wyzwaniem dla wspodlczesnego $wiata jest to, aby zadna
ludzka istota nie czula si¢ wylaczona (por. EG 197-201).

112. Punktem wyjscia dla formacji intelektualnej jest
jej wlasny kontekst kulturowy: rodzina, wychowanie,
ryty, relacje, jezyk itd*. Pierwszym wymogiem jest

*! Pierwszy przekaz wiary dokonuje sie w Kosciele Katolickim przez
rézne ryty. Sobor Watykanski IT uznaje, ze te ryty sa dziedzictwem
Kosciola Katolickiego i maja te sama godno$¢ i te same prawa,
dlatego powinny by¢ zachowane i popierane (por. SC 3-4). Ryty
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poznanie i pokochanie wilasnej kultury, bez jej absolu-
tyzowania i nie tracgc zdolnosci do krytycznej oceny jej
ograniczen. Formacja do migedzykulturowosci wzywa
nas do przyjecia tego, co rézne, zdobycia umiejetnosci
utrzymywania relacji z innymi osobami, do rozwija-
nia zdolnosci do dialogu. Interpretacja franciszkanskiej
mysli w réznych kulturach pozostaje wcigz tematem
otwartym.

113. Pokorne stuchanie, kreatywnos¢ i relacyjna madros,
to wartosci, ktore pozwolily $w. Wawrzyncowi z Brindisi
na harmonijng integracje zycia, studium, §wietosci i dzia-
talno$ci apostolskiej. Aby dobrze zrozumie¢ nasza misje
i mo6c odpowiedzie¢ na wyzwania dzisiejszej kultury,
Doktor Apostolski przypomina nam, ze dla kapucynow
refleksja powinna zawsze wychodzi¢ od zywego kontaktu
z realnymi problemami ludzi i od zazylosci z Pismem
Swigtym. Centralne miejsce Chrystusa w zyciu pomaga
w zrozumieniu itineranckiego wymiaru misji naszego
brata Wawrzynca: w podrdzy kontempluje, mysli, pisze
i rozwija swojg dyplomatyczna dziatalno$¢, pomagajac

obejmuja zwyczaje oraz rézne sposoby przezywania i celebrowa-
nia wiary we wspdlnotach, wraz z réznymi kulturowymi, teolo-
gicznymi i liturgicznymi tradycjami, ich strukturg i terytorialng
organizacja, zachowujac wyznawanie tej samej i jedynej katolickiej
doktryny i wiary, pozostajac w pelnej komunii pomiedzy soba
i ze Stolicg Swieta (por. Konst. 179,4; KPK/1983; KPKKW/1990).
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wspolczesnym mu ludziom w budowaniu pokoju dla
wzmocnienia dobra*.

114. Sw. Bonawentura, w Itinerarium, wskazuje posta-
wy konieczne u tego, kto podejmuje studium i refleksje
z punktu widzenia franciszkanskiego: ,,Nikt nie powinien
sie tudzi¢, ze wystarczy lektura bez poboznosci, spe-
kulacja bez poboznosci, badanie bez szacunku, uwaga
bez wewnetrznej radosci, dziatanie bez modlitwy, wie-
dza bez milosci, zrozumienie bez pokory, stosowanie
bez faski, poszukiwanie bez madrosci wlanej z goéry”
(Itin. Prol. 4). Powyzsze stowa pozostaja w doskonatej
zgodzie z zaleceniem, jakie §w. Franciszek wystosowat
do $w. Antoniego, i ktére nadal jest aktualne: ,Uwazam
to za dobre, ze wykladasz $wigta teologie braciom, byle-
bys tylko podczas tego studium nie gasit ducha modlitwy
i poboznosci, jak méwi Reguta” (LA 1-2).

42 Por. 10ANNES PP. xx111, Bulla Celsitudo ex humilitate. S.Lauren-
tius Brundusinus doctor ecclesiae universilis declaratur, AAS s1
(1959) 456-461.
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V. WYMIAR MISYJNO-DUSZPASTERSKI.
NAUCZYC SIE GEOSZENIA | BUDOWANIA
WSPOLNOTY BRATERSKIE]

Bracia... [nie powinni] wdawac si¢ w ktétnie ani w spory,
lecz by¢ poddanymi wszelkiemu ludzkiemu stworzeniu
ze wzgledu na Boga (por. 1 P 2,13) i przyznawac sig

do wiary chrzescijanskiej (Rnb 16,5-6).

115. ,,Zycie razem jako bracia mniejsi jest elementem
pierwotnym powotania franciszkanskiego” (Konst. 24,7),
ktére ze swej strony staje si¢ pierwszym elementem
ewangelizacji (por. V RPZ 21). Wspdlnota braterska
i misja sg naszg racja bytu i to nie duszpasterska sku-
tecznos¢, ale jakos¢ naszych relacji jest tym, co nas
charyzmatycznie okreéla i czyni z nas autentycznych
swiadkow Ewangelii.

V.1. Misja Syna: stac sie naszym bratem

116. W Jezusie tajemnica Tréjcy Swietej objawia sie jako
mifos¢ i komunia. Bég zechcial, w sposéb wolny i bez-
interesowny, podzieli¢ si¢ swg intymnoscig. Wybral nas
i przeznaczyl, abysmy sie stali czlonkami Jego rodziny
(por. Ef 1,11)%. Wlagnie na tym polega misja Syna: sta¢

* Por. 5. DUNS szkOT, Ord. I11, d.7, q.3, n.3 (XIV, 354b-355a).
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sie naszym bratem, abysmy my stali si¢ dzie¢mi Bozymi
i bra¢mi jedni dla drugich (por. Konst. 89,3).

117. Duch Swiety, Pan i Ozywiciel, jest protagonistg calej
misji Kosciota (por. RM 1-21). Franciszek do$wiadcza
Boga jako Najwyzszego Dobra, ktéry przez dar Ducha
Swietego czyni nas uczestnikami Jego nieskoriczonej
dobroci (Bonum diffusivum sui). Zmartwychwstaly
Pan posyla nas jako radosnych swiadkow Jego Ewan-
gelii (por. EG 259-261) i obiecuje nam moc swego Du-
cha, aby wspiera¢ nasze powolanie uczniéw-misjonarzy
(por.J 14,15-31); Ducha, ktory jest swiatlem zrozumienia
i gorejacym plomieniem serca, kierujacym naszymi kro-
kami w budowaniu nowej ludzkosci, w ktérej Chrystus
na pewno bedzie wszystkim we wszystkich.

118. Chrzest czyni z nas uczniéw i misjonarzy. Stucha-
nie Sfowa, famanie chleba w Eucharystii i kontemplacja
oblicza Chrystusa w ubogich, to uprzywilejowane prze-
strzenie zazylosci z Mistrzem (por. EG 119-121). Z tej za-
zyloéci rodzi si¢ pragnienie misji: wspélnego budowania
Kroélestwa Niebieskiego (por. Rnb 14-16; Rb 12,1-4).

V.2. Nasze powotanie w Kosciele

119. Misja stanowi racje¢ bytu Kosciofa (por. EN 1). Sam
Jezus, umywajac uczniom nogi, jasno ukazuje znaczenie
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i misje calej eklezjalnej wspdlnoty: kocha¢, obmywac
i leczy¢ rany naszego $wiata (por. J 13,1-11). Przez swe
powotanie do stuzby, Koscidt wezwany jest do wcielania
sie takze w egzystencjalne peryferie, tworzac przestrzenie
czlowieczenstwa, pracujac dla dobra wspdlnego i dla
budowania pokoju (por. CVer. 7).

120. Sw. Franciszek, vir catholicus et totus apostolicus*,
poddaje swoj zyciowy projekt rozeznaniu Ko$ciota, ktéry
przez swoje magisterium pomaga nam zrozumie¢ piekno
i wymagania ewangelicznego zycia (por. Test. 14-15). Ko-
$ciol uznaje, ze intuicja Biedaczyny nie jest nierealnym
marzeniem: Zy¢ jako prawdziwi bracia posrod $wiata jest
najwierniejszym i najpiekniejszym sposobem gloszenia
Jezusa i Jego Ewangelii (por. 1 Cel 33; 3 T 49;1 B 3,9).

121. Charyzmatyczna sita naszego kapucynskiego powo-
tania, zaangazowanego w misje Kosciola, czyni nas eks-
pertami komunii dzieki $wiadectwu relacji (por. VC 46).
Jeste$my postani przez wspdlnote braterska i nasza mi-
sja ma sens tylko wtedy, kiedy pozostajemy w komunii
miedzy sobg i z Kosciolem (por. Rnb 16,1-4; Rb 12,1-2;
Konst. 101,1). Duszpasterstwo we wspdlnocie z innymi
bra¢mi jest najlepszym antidotum przeciwko aktywi-
zmowi i indywidualizmowi oraz chroni nas przed pokusa

* Liturgia godzin, I antyfona pierwszych Nieszporéw.
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apostolskiego narcyzmu, przed afektywnymi patologiami
i niewlasciwym uzywaniem pieniedzy®.

V.3. Formowani do misji

122. Misja znajduje si¢ w centrum historii naszego Zako-
nu (por. IIT RPZ 34; JohriMSZ 2,4); wszystkie etapy for-
macji powinny jg utrzymac na swoim horyzoncie. Proces
inicjacji, ciagly i spdéjny, winien nam poméc we wcielaniu
naszych charyzmatycznych wartosci, przezwyciezajac
trudnosci i integrujac réznice kulturowe.

123. Projekty formacyjne poszczegélnych okregéw za-
konnych, powinny wspomaga¢ wymiar duszpasterski
przez zrdznicowane plany majace na wzgledzie osobiste
dary i charyzmaty kazdego brata. Wszyscy bracia mu-
szg miec te same prawa i te same mozliwos$ci formacji
(por. Konst 43,1; IV RPZ 68). Nalezy si¢ stara¢ o rowno-
wage miedzy tre$ciami i doswiadczeniami tak, aby za-
gwarantowac formacje integralng. Wszystkie duszpaster-
skie doswiadczenia winny by¢ nadzorowane i oceniane.

124. Na zakonczenie procesu formacji poczatkowej, bracia
powinni posiadac wystarczajace poznanie $wiata w jego

*> Por. p. MARTINELLIL, Vocazione e forma della vita cristiana. Rifles-
sioni sistematiche, EDB, Bolonia 2018.
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lokalnej rzeczywistosci i w jego wymiarze uniwersalnym
oraz zdoby¢ konieczne narzedzia do dokonywania dusz-
pasterskiego rozeznawania w réznorodnych srodowiskach
spoteczno-kulturowych, ze zwrdceniem uwagi na wymiar
ekumeniczny i dialog miedzyreligijny (por. LS 214-215;
Konst. 178,2; LRz 1)*. Brat mniejszy wyrdznia si¢ przez
swoja bliskos¢ i solidarnos¢ z ubogimi, przez swoje uzna-
nie i szacunek dla réznych kultur, jezykow i religii, przez
swoje zaangazowanie na rzecz sprawiedliwosci spolecznej,
budowania pokoju i troski ekologicznej o nasza planete.

125. Nasz $wiat jest coraz bardziej wieloetniczny i wielokul-
turowy. Jest czyms naglacym umiejetnosc odnalezienia sie
W tej nowej rzeczywisto$ci. Do naszej misji nalezy tworzenie
przestrzeni stuchania i dialogu miedzy wiarg i rozumem,
miedzy wierzacymi i niewierzacymi, miedzy réznymi wy-
znaniami chrze$cijanskimi i miedzy réznymi religiami.
Potrzeba otwartosci i elastycznosci, unikajac fundamenta-
lizmu zakrywajacego te cze$¢ prawdy w milosci, ktora jest
obecna w innych ludziach (por. VC 102;1 Cel 22;1 B 3,1).

126. Metody komunikacji i wchodzenia w relacje nie-
ustannie si¢ zmieniaja. Projekty formacji powinny wiec

¢ Por. Przeméwienie Papieza Franciszka na spotkaniu miedzy-
religijnym w Founder’s Memorial w Abu Dhabi, 4 lutego 2019
(http://w2.vatican.va/content/francesco/it/).
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zwrdcic szczegolng uwage na sposob integrowania mysli
i dziatania w nowych jezykach cyfrowych, z podejsciem
krytycznym i kreatywnym. Srodki masowego przekazu
dotykajg newralgicznych punktéw naszego poznaw-
czego i afektywnego $wiata i pomagajg nam dzieli¢ sie
doswiadczeniami, wiedzg, praca i rozrywka. Poprawne
i ewangeliczne postugiwanie si¢ nimi domaga si¢ ostroz-
nosci wobec uzaleznien, wykorzystania czasu, wptywu
na braterskie relacje oraz na prace duszpasterska i inte-
lektualng (por. EG 62).

127. Nasze zycie konsekrowane ma charakter eschato-
logiczny (por. LG 46; Ap 21,4). JesteSmy misjonarzami,
kiedy, jako bracia, glosimy Ewangeli¢ spotkania i rado$¢
stuzby; kiedy czynimy ziemie bardziej ludzka, tworzac
wiezy braterstwa; kiedy, z wdzigcznoscia i podziwem, kon-
templujemy piekno stworzenia; kiedy uznajemy dobro,
jakie Bog wcigz urzeczywistnia w kazdej zyjacej istocie;
kiedy, w jednosci z piesnig Maryi, glosimy wielkie rze-
czy, ktére Bog nadal czyni w kazdym z nas (por. Lk 1,49;
LS 246).
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ETAPY FORMAC)I W PERSPEKTYWIE
FRANCISZKANSKO-KAPUCYNSKIE]J

Formacja do zycia konsekrowanego jest szkotg uczniow
kierowang przez Ducha Swigtego, ktéry prowadzi
do stopniowego przyswajania sobie uczuc Jezusa,

Syna Ojca, oraz do przyjmowania Jego sposobu Zycia
postusznego, ubogiego i czystego (Konst. 23,1).
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I. NASZA FORMACJA: SZTUKA UCZENIA SIE
I BYCIA BRATEM MNIEJSZYM

I.1. Nowe konteksty spoteczno-kulturowe
i eklezjalne

128. Budowanie §wiata jest dynamiczne. Zmiany sg co-
raz bardziej ztozone, szybkie i glebokie. W oszatamia-
jacym tempie pojawiajg sie nowe pragnienia i nowe
potrzeby, nowe formy wrazliwo$ci i nowe sposoby re-
lacji (por. LS 18). Kosciét i Zakon, w sferze formaciji,
odczuwaja naglaca potrzebe aktywnego, krytyczne-
go i tworczego uczestniczenia w tym procesie osobo-
wej, spotecznej, kulturalnej i religijnej transformacji
(por. Konst. 24,4).

129. Kultura, bardziej niz kiedykolwiek, charaktery-
zuje si¢ antropologicznym pluralizmem i wyzwa-
niami plynacymi z cyfrowego swiata (cyber-antro-
pologia). Nieprzerwane polaczenie z Internetem
wplywa na nasz sposéb myslenia, zapamietywania
i komunikowania si¢, na sposdéb pojmowania wol-
nosci, na zdolnos¢ do refleksji, wykorzystanie czasu
i sposoby wyrazania naszej intymnosci. Technologia
domaga sie takze uwaznego osadu (por. Konst. 96,1;
KPK 666).
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130. W tym kontekscie zmian aspekt uczuciowy domi-
nuje nad racjonalnym; subiektywizm nad poczuciem
przynaleznosci, obrona ego nad tozsamoscig kolektywna.
Jednoczes$nie, dostrzega sie takze wartosci takie jak po-
szanowanie praw, solidarnos¢, zaangazowanie spofeczne
i rosnace zainteresowanie $srodowiskiem. Potrzebuje-
my nowego modelu bardziej zréwnowazonego rozwoju,
$wiata bez granic, szanujgcego réznorodnos¢, odpowia-
dajacego na podstawowe potrzeby: zdrowie, edukacje,
godne mieszkanie, wode pitna, czyste powietrze, od-
nawialne zrédla energii. Konieczne jest spoleczenstwo,
ktore wierzy jeszcze w mozliwos¢ zapanowania pokoju,
zanik ubodstwa, zréwnowazony rozwdj i promowanie
sprawiedliwosci spolecznej (por. LS 194).

131. Ewangelia ukazuje nam wartos¢ istoty ludzkiej, spo-
tkania i autentycznych relacji. Zaprasza nas do itineran-
cji i dialogu z innymi. Zaskoczenie i podziw stymuluja
wrazliwo$¢ na do$wiadczenie religijne i na transcenden-
cje. Wierzy¢ jest czyms$ pieknym, rodzi nadzieje i nadaje
zyciu znaczenie (por. Lk 9,1-6).

1.2. Nasza franciszkansko-kapucyrska
tozsamosc¢ dzisiaj

132. Tozsamo$¢ Boga spoczywa w wolnej i darmowej
relacji mitosci miedzy boskimi osobami. W Jezusie
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jestesmy wezwani do bycia czescig tej rodziny, do bycia
synami w Synu. Ludzkie powolanie polega na uznaniu
obecnosci tej wolnej i darmowej mito$ci w naszej oso-
bistej historii i na przyjeciu odpowiedzialnosci za bu-
dowanie naszej wlasnej tozsamosci w relacji do Boga,
pozwalajac si¢ wprowadzi¢ w Jego tajemnice miltosci
(por. Ef 1,3-6).

133. Chrystus, nasz antropologiczny wzor, w stopniowy
sposob utozsamit si¢ ze zbawcza wolg Ojca (por. 1 Tm 2,4).
Razem ze swymi uczniami, uzywajac gestow i stéw, glo-
sit Dobrg Nowine, bezwarunkowa milo$¢ Boga oraz
powszechne braterstwo. Jego oddanie i wierno$¢ do-
prowadzily Go do $mierci na krzyzu, z ktérego wyrazit
swoja darmowg i wolng milos¢ do Boga i do nas*. Ojciec
wskrzesit Go z martwych, napelniajac w ten sposéb moca
zamyst Krélestwa, ktéry przez Ducha Swigtego nadal jest
zywotny w Kosciele i w $wiecie (por. Dz 13,26-33).

134. Franciszek wsrdod tredowatych doswiadcza mito-
sierdzia Bozego (por. Test. 1-3; Konst. 109,4). Chodzi
o dlugg droge obejmujacg jego nawrdcenie w koscie-
le $w. Damiana, pelng pytan, ktéra konczy si¢ darem
stygmatow na szczycie Alwerni: od spotkania z Chry-
stusem w tredowatych, az do jego pelnego upodobnienia

7 Por. j. DUNS $zKOT, Ord. 111, d.20, q.un., n.11 (XIV, 738b).
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sie do Niego (por. 1 Cel 17.94; 3 T 4.11.69; 2 Cel 951 B 2,6;
13,13; KLUW 1-14).

135. W $wietle naszej kapucynskiej tradycji, naszych
Konstytucji i ostatnich dokumentéw Zakonu, tak mo-
zemy przedstawi¢ glowne wartosci naszej tozsamosci
charyzmatycznej: zycie braterskie w malosci; modlitwa
kontemplacyjna; troska o stworzenie i jego celebracja;
uwazna lektura Stowa; obecnos¢ i postuga wéréd ubogich
i cierpigcych (por. Konst. 4,2; 5,3-5; JohriRPC 14-19).
Konsekwencje wynikajace z tych wartosci, to: poszu-
kiwanie tego, co najistotniejsze; wyrzeczenie si¢ siebie
(por. Konst. 109,2); prostota zycia; uwazna troska o mi-
tos¢; itinerancja; catkowita dyspozycyjnosc. JesteSmy
wezwani do tworczej wiernosci i do znalezienia, w rdz-
nych kulturach, sposobu $wiadczenia o tych wartosciach.
Przekazanie tych warto$ci w caloéci i z pasjg, stanowi
dla nas jedno z najwigkszych wyzwan (por. V RPZ 11;
JohriTPK 1.2-4).

136. W niektdrych okregach naszego Zakonu wymiar
laikalny naszego powolania narazony jest na zanik. Nasze
jedno i to samo powolanie braci mniejszych, bez wpro-
wadzania réznic, mozemy przezywaé w jego podwojnym
wymiarze: klerykalnym i laikalnym. Ten ostatni takze
jest pelna forma Zycia, tak na plaszczyznie ludzkiej jak
i duchowej. W sposob szczegolny, w duszpasterstwie
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powolaniowym i w projektach formacji poczatkowej, na-
lezy koniecznie przedstawia¢, promowac i wspomagac ten
wymiar naszego powolania (por. VII RPZ 7; JohriDBZ 4).

1.3. Inicjacja do naszego zycia

137. Poczynajac od roku 1968, nasze Konstytucje stanowia,
ze formacja do naszego zycia powinna by¢ przeprowadza-
na jako proces inicjacji, w analogii do inicjacji chrze$cijan-
skiej (por. JohriRPC 23). Te wielkg intuicje Zakonu nalezy
dobrze zrozumie¢ tak, aby mogla by¢ w sposéb wierny
i tworczy wprowadzona w zycie (por. Konst. 26-32).

138. Proces inicjacji jest droga dynamicznego, osobistego,
stopniowego i integralnego wzrostu, chociaz w pierwszych
latach bardziej intensywnego, jednak trwajacego przez
cale zycie (por. IV RPZ 57). Celem jest towarzyszenie
i pomoc kandydatowi, aby wychodzac od swojego kon-
kretnego zycia, przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw
formacyjnych, mogt przezy¢ autentyczna droge nawroce-
nia, stajac sie prawdziwym uczniem Jezusa. Czynigc tak,
wedlug stylu $w. Franciszka i z elementami wlasciwymi
tradycji kapucynskiej, w sposdb wolny i radykalny, bedzie
mogl on oddac sie na stuzbe Krolestwa Bozego.

139. Inicjacja do naszego zycia domaga si¢ stopniowego
odrzucenia tego wszystkiego, co nie zgadza si¢ z naszymi
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ideatami, a nastepnie przyswojenia sobie nowych warto-
$ciiwszczepienia w nasz Zakon (por. Rb 2,1-14; JohriRPC
28). Akcent polozony zostaje na przekazanie i na stop-
niowe przyswojenie sobie wartosci franciszkansko-kapu-
cynskiego zycia (por. IV RPZ 61).

140. Inicjacja obejmuje podstawy antropologiczne, chrze-
$cijanskie i franciszkanskie naszego charyzmatu. Proces
ten przewiduje polaczenie codziennego zycia z innymi
konkretnymi doswiadczeniami (por. Konst. 26,1): roz-
norodne postugi braterskie; praca fizyczna po$réd ubo-
gich; doswiadczenia misyjne; wydtuzone czasy milczenia
i kontemplacji.

141. Absolutnie niezbedne staje si¢ indywidualne towa-
rzyszenie, ktore winno bra¢ pod uwage zwtaszcza for-
macje¢ do relacji miedzyosobowych i zdobycie zdolnosci,
ktére formowany stopniowo bedzie sobie przyswajal,
uczestniczac w zyciu braterskim (por. EG 169-173). Droga
formacji jest osobista i winna sprzyja¢ tym elementom,
ktdére sprawiaja, ze kazdy brat w nasladowaniu Jezusa
jest kims jedynym i niepowtarzalnym (por. Konst. 18,2).
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Il. ZASADY FORMAC]JI

I1.1. Wspdlnota braterska w centrum projektu
formacyjnego

142. Zycie zakonne rodzi si¢ z tajemnicy Tréjcy Swietej
i okresla si¢ jako confessio Trinitatis (por. VC 16). Wszcze-
pione w serce Kosciota powszechnego, powolane jest
do bycia signum fraternitatis i ekspertem w zakresie ko-
munii (por. VC 41). Duch Swiety, zrédlo réznorodnych
charyzmatoéw, udzielit nam daru minoritas, abysmy byli
tworcami autentycznych relacji ludzkich, gloszac ludz-
kosci braterski wymiar stworzen.

143. »Pan zlecil mi troske o braci” (Test. 14). Wspdlnota
braterska nie jest wymyslem Franciszka, lecz inicjatywa
samego Boga, abysmy, wspoélnie jako bracia, kroczyli
$ladami naszego Pana Jezusa Chrystusa. Nikt nie for-
muje si¢ sam: wszyscy formujemy sie¢ we wspolnocie
(por. Konst. 24,4).

144. Przestrzenie poszukiwania, stluchania, dialogu
i rozeznania, czynig ze wspoélnoty braterskiej uprzy-
wilejowane miejsce spotkania z Bogiem oraz forma-
cji i towarzyszenia braciom. Wspoélnota braterska,
z natury i z powodu swej misji, jest takze miejscem
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przekazywania naszego charyzmatu. Formowanie sie,
oznacza stopniowe przyjmowanie formy brata mniej-
szego od wspolnoty i we wspdlnocie braterskiej. To tutaj
uczy sie nawigzywania relacji horyzontalnych, zyjac tym,
co najistotniejsze, odkrywajac gleboka rados¢ naslado-
wania i gloszac Ewangelig swiadectwem wlasnego zycia
(por. IV RPZ 13-22).

I1.2. Towarzyszenie franciszkanskie

145. Jezus, Dobry Pasterz, zna nas po imieniu, strzeze
naszej wolnosci i oferuje nam Zycie pelne znaczenia.
To On podejmuje inicjatywe i zaprasza nas do naslado-
wania Go. Idgc przed nami, On sam staje si¢ Drogg i Bra-
tem na drodze zycia (por. ] 10,11-16; Lk 24,23-35; Np 6).

146. Stowo Boze stanowi zawsze pierwszy punkt odniesie-
nia w towarzyszeniu. Stuchajac go we wspolnocie, uczymy
si¢ odczytywac nasze zycie jako taske: marzenia i pragnie-
nia, upadki i trudnosci. Zycie Jezusa, objawione w stowie,
jest centrum procesu formacyjnego (por. RNC 24).

147. List $w. Franciszka do Brata Leona zawiera najistot-
niejsze elementy franciszkanskiego towarzyszenia: Fran-
ciszek staje na tej samej plaszczyznie co brat Leon, mo-
wiac mu o swoim wlasnym doswiadczeniu; towarzyszy
mu z matczyng czulo$cig; pozostawia mu calkowita
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wolnoé¢ i zacheca go do kreatywnego odkrywania jego
wlasnej drogi. Franciszek zaprasza do wspolodpowie-
dzialno$ci, docenia to, co pozytywne, unika poczucia
winy, wskazuje kierunek i pomaga bratu w jego pragnie-
niu zycia wedtug formy Ewangelii $wietej (por. LL 1-4).

148. Dla Franciszka kryterium towarzyszenia polega
na pociagnieciu brata do Pana przez milosierdzie i mi-
toé¢. Przyjmuje z szacunkiem i bez leku mozliwo$¢ po-
prawiania i napominania, odrzucajac jednak energicz-
nie braci, ktérych motywacje nie maja nic wspoélnego
z Duchem Ewangelii (por. LM 11; Np 3,7-10; Test. 40-49).

149. Towarzyszenie, nie bedac narzucaniem sig, przyj-
muje jako priorytet pomoc we wzrastaniu w wolnosci,
respektujac wyjatkowos¢ kazdego brata. Towarzyszenie,
oznacza stwarzanie przestrzeni, ktére umozliwiajg od-
powiedzialno$¢, zaufanie i przejrzystos¢ we wszystkich
zakresach: uczuciowo$ci; pracy; uzywania pieniedzy;
postugiwania si¢ nowymi zdobyczami techniki itd.

150. Postawa zezwolenia na towarzyszenie sobie jest
decydujacym kryterium rozeznania, takze ze stro-
ny formatoréw, ktoérzy powinni posiada¢ zdolnosé

*® Por. ORDINE DEI FRATI MINORYL, lesus ibat cum illis. Laccompagna-
mento francescano. Approccio formativo, Asyz 8-22 wrzeénia 2013.
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tak towarzyszenia, jak i przyjecia go od innych
(por. RFund. 44-49; ChristV 291-298).

151. W swej odwiecznej madrosci Kosciél wymaga
od odpowiedzialnych za formacje umiejetnosci jasne-
go rozrdznienia pomiedzy towarzyszeniem na forum
wewnetrznym a tym na forum zewnetrznym. W duchu
kanondw 985 i 630 §4 KPK, magister i wicemagister
nowicjuszy, a takze odpowiedzialni w ekipach réznych
domow formacyjnych, nie moga spowiadac¢ swoich wta-
snych wychowankéw.

I1.3. Rozeznanie franciszkanskie

152. ,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczynili-
$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25,40). Obecnos¢ Jezusa w ubogich staje
sie centralnym elementem chrze$cijanskiego rozeznania.
Uczynki milosierdzia, zwane takze uczynkami sprawie-
dliwosci i solidarnosci, razem z Blogostawienstwami
(por. Mt 5,1-13), ustanawiajg kryteria przynaleznosci
do Krélestwa Niebieskiego: ubdstwo ducha; radosé; mi-
losierdzie; wprowadzanie pokoju; prostota serca; bycie
niezrozumianym i przesladowanie (por. ChrisV 31).

153. W chwili swego nawrdcenia Franciszek formuluje
modlitwe, ktéra bedzie mu towarzyszy¢ przez cale zycie.
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Boga, ktdry jest §wiattem, prosi o wiare, aby go pro-
wadzila; nadzieje, aby go podtrzymywala w trudno-
$ciach; milos¢, aby nikogo nie wykluczaé. Bog pro-
wadzi go osobiscie az do ruin koscidtka §w. Damiana,
gdzie Chrystus zyje posréd tredowatych. Franciszek
otrzymuje tam pomoc, by kontynuowa¢ swa droge
(por. MpK).

154. Podstawowymi przestrzeniami rozeznania, oprocz
Pisma Swigtego i charyzmatycznych zrédel, s3: zycie
braterskie, w ktérym weryfikujemy zdolno$¢ do na-
wigzywania dojrzalych, wolnych i bezinteresownych
relacji ludzkich; kontemplacja, w ktérej oczyszczamy
nasze obrazy Boga przez doswiadczenie Boga Jezusa
Chrystusa; minoritas, w ktorej wystawiamy na probe
nasza zdolnos¢ do zaangazowania wlasnego zycia w zy-
cie tych, ktorzy cierpig i maluczkich naszego $wiata
(por. 2 Cel 193).

155. W swoim Liscie do Ministra - franciszkanskiej ewan-
gelii mitosierdzia - §w. Franciszek zaprasza nas do zycia
w nieustannej postawie rozeznania. Radykalna mito$¢
objawia sie, kiedy uznajemy za faske wszelkie sytuacje
trudne i kiedy czynimy z nich zrédfo poznania; kiedy
wyrzekamy si¢ zmieniania innych na nasz wlasny obraz
i podobienstwo; kiedy rozrézniamy pomiedzy pustelnia,
jako miejscem ucieczki, ktére podsyca indywidualizm
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i samowystarczalnos¢, a pustelnig, jako miejscem spo-
tkania z Bogiem w ciszy, ktore karmi braterskie relacje
(por. LM 1-11)%.

4 Por. J. HERRANZ, El discernimiento en Francisco de Asis: Oh Dios,
concédenos querer siempre lo que te agrada, Frontera/Hegian 66,
Vitoria 2009.
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IHI. PODMIOTY FORMAC(]I

[1I.1. Duch Swiety

156. Duch Swiety, rozpoznawany jako Minister Gene-
ralny wspolnoty braterskiej, jest pierwszym formatorem
(por. Konst. 24,1; IV RPZ 78). Zycie kapucynskie polega
na tym, aby pozwoli¢ si¢ ksztattowac i prowadzi¢ Ducho-
wi, ktéry wlewa w nas uczucia Chrystusa oraz pragnienie
upodobnienia si¢ do Niego, ubogiego i ukrzyzowanego.
Wspolnota braterska rodzi sie i wzrasta pod mitosierna
reka Ducha, ktéry pobudza nas do poszukiwania i ro-
zeznawania drog, jakie wskazuje On kazdemu z braci
i catej wspdlnocie (por. Ponow2004 3,1).

157. Cho¢ formatorzy s3 koniecznym narzedziem podczas
calego procesu formacyjnego, niemniej jednak, nale-
zy pamietaé o podstawowym zadaniu Ducha Swietego,
ktéry zawsze ukazuje pigkng i inspirujacg perspektywe
Ewangelii (por. Konst. 40,1).

l11.2. Formujacy sie, gtléwnym podmiotem
formagji

158. W konsekwencji kazdy brat, pod natchnieniem
Ducha Swietego, jest podmiotem wlasnej formacji
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(por. IV RPZ 79). Proces inicjacji zaczyna si¢ od pracy nad
sobg (por. Konst. 24,5). Domaga sie to otwartosci, wysitku,
przejrzystosci, uznania wlasnych ograniczen, zdolnosci
do przyjmowania sugestii i rozwijania kreatywnosci.

111.3. Kosciot Matka i Mistrzyni

159. Koscidl, dzieki dziataniu Ducha Swigtego, przecho-
wuje i aktualizuje pamiec¢ o mece, $mierci i Zmartwych-
wstaniu naszego Pana Jezusa Chrystusa. Laska Chrztu
wszczepia nas w Lud Bozy (por. LG 9-19) i uczy nas
przezywania naszego chrzcielnego kaplanstwa w sposob
kreatywny, naszego profetycznego powolania z odwaga,
a naszej prawdziwej godnosci z pokora. Jestesmy czton-
kami mistycznego Ciala Chrystusa (por. LG 8) w stanie
nieustannej formacji, uczac si¢ jedni od drugich wzbu-
dzania w sobie tych samych uczug, ktére byly w Jezusie
Chrystusie. Ko$ciol, przyjmujac z milosierdziem wszyst-
kich ludzi, tak jak jego Mistrz, staje si¢ powszechnym
Sakramentem zbawienia (por. LG 48): stad rodzi si¢ waz-
ne znaczenie uczenia si¢ towarzyszenia i rozeznawania
w komunii z catym Ko$ciotem.

l11.4. Wspélnota formacyjna

160. Wspdlnota formacyjna jest niezbednym miejscem,
w ktérym urzeczywistnia si¢ proces inicjacji do naszego
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zycia (por. Konst. 24,7). Tutaj doswiadczamy pigkna
i wymogow przyjetych warto$ci oraz umacniamy nasze
osobiste zaangazowanie (por. IV RPZ 80).

161. Zakon, poprzez poszczegolne swoje okregi, jest pierw-
szg instancja formacyjna. Odpowiedzialnos¢ za formacje,
poczynajac od Ministra Generalnego i Ministra Pro-
wincjalnego lub Kustosza, spoczywa na wszystkich bra-
ciach. Caly okreg zakonny i kazda wspoélnota domowa
s formatorami i s3 wezwani do przyjecia i formowania
do naszego zycia nowych cztonkéw (por. Konst. 28,2).

162. Szczegolne wspolnoty formacyjne powstaja ze wzgle-
du na etapy formacji. Bracia wezwani do tworzenia tego
typu wspolnot braterskich, winni przyja¢ jako swoj
projekt formacyjny, ptona¢ charyzmatem kapucyn-
skim oraz na co dzien zy¢ jego warto$ciami i istotny-
mi aspektami. Pozadang jest obecnos¢ ktdregos z bra-
ci starszych, cieszacego si¢ moralnym autorytetem
i spojnoscia zycia, jako znaczacego punktu odniesienia
(por. Konst. 27,1-2).

163. Wspolnota okresowo ocenia braci w formacji przez
rewizje zycia, kapituly domowe i glosowania, przynaj-
mniej raz na sze$¢ miesiecy, aby magistrowi i samym
formowanym dostarczy¢ elementéw, nad ktérymi nalezy
pracowac¢ (por. OKG 2/15,1).
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164. Niech kazdy okreg zakonny okredli, ilu kandydatow
moze przebywa¢ w jednym domu formacyjnym, aby mo-
gli by¢ odpowiednio formowani. Nie uwaza si¢ za od-
powiedni dom formacyjny, ktéry posiadalby mniej niz
3-5 formowanych; tak samo zbyt duza liczba formowanych
nie utatwi formacji indywidualnej. W kazdym przypadku
liczba formatoréw i wielko$¢ wspolnoty braterskiej domu
formacyjnego, powinny by¢ proporcjonalne do liczby for-
mowanych. Tylko wtedy bedzie mozliwe indywidualne
towarzyszenie oraz zdrowe i braterskie srodowisko forma-
cyjne. Otwartos¢ na wspotprace miedzy réznymi okregami
zakonnymi i konferencjami Zakonu umozliwi zastosowa-
nie odpowiednich rozwigzan w zakresie formacji.

l11.5. Ekipa formacyjna

165. Formatorzy majg za zadanie przede wszystkim towa-
rzyszy¢ formowanym w rozeznawaniu powotania do na-
szego zycia oraz pomoc wspdlnocie, zwlaszcza w osobie
Ministra Prowincjalnego, w ocenie zdatnosci tychze braci
w formagji.

166. Formacja jest perspektywa otwartg, domagajaca sie
poszanowania tajemnicy Boga zamieszkujacego kazda
osobe ludzka. Ekipa formacyjna opracowuje w konkretny
sposob to, czego potrzeba kazdemu kandydatowi oraz
ustala cele i $rodki, aby je osiggnaé. Za punkt wyjscia
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przyjmuje to, co juz osiggnieto w poprzednim etapie i przy-
gotowuje formowanego do nastepnego etapu. W ten spo-
sOb respektuje si¢ konieczna w tym procesie stopniowos$¢.

167. Ekipa formacyjna podziela te same kryteria, unikajac
ewentualnych rozbiezno$ci w dziataniu miedzy formato-
rami, ktorzy do niej naleza. Nikt nie dziata indywidual-
nie, ale wszyscy wypelniaja swe zadania we wspoipracy
i w komunii z poszczegélnymi organizmami formacyj-
nymi okregu zakonnego: z sekretariatem i radg formacji,
z odpowiedzialnym za formacj¢ permanentna i duszpa-
sterstwo powolan.

168. Jest czyms waznym, aby ekipy formacyjne skladaly
sie z formatorow, ktorzy przezywajg nasze braterskie
powolanie w jego podwojnym wymiarze: klerykalnym
i laikalnym.

169. Formacja formator6w jest jednym z priorytetow Za-
konu. Niech Ministrowie i Kustosze zwracaja szczegdlna
uwage na dobor formatoréw i niech im zapewnig koniecz-
ne srodki do polepszenia i ubogacenia ich kompetencji.

l11.6. Profil formatora

170. Formator, to brat przekonany o pigknie naszego spo-
sobu zycia, ktéry z radoscig przezywa wlasne powotanie
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(por. TKl1-4), dzieli si¢ doswiadczeniami swego poszu-
kiwania Boga, jest wolny i postuszny Duchowi, unika
przesadnego psychologizowania i spirytualizowania oraz
zyje w otwartosci na stowo Boze (por. Konst. 28,2-3).

171. Powolany do pelnienia prawdziwego duchowego
ojcostwa, formator, unikajac postawy paternalistycznej,
towarzyszy formowanym w procesie zdobywania wol-
nosci i autentycznosci zycia. Pomaga im w rozwijaniu
daréw Bozych, wspomagajac szczero$¢, kreatywnos$é
i odpowiedzialnos¢.

172. Formator winien wykazywac ludzka i chrze$cijaniska
dojrzalos¢, okazujac sie zdolnym do pozytywnego inte-
growania ograniczen i trudnosci wlasnej osobowoscis
powinien posiada¢ realny obraz samego siebie, zdrowe
poczucie wlasnej wartosci i odpowiednig réwnowage
emocjonalng; akceptowac fakt, ze nie ma wszystkich
odpowiedzi i nie posiada wszystkich umiejetnosci; by¢
otwartym na wspolprace, pozwalajac si¢ dopelnia¢ in-
nym braciom, zawsze gotowym do uczenia si¢ bycia
prawdziwym bratem mniejszym (por. IV RPZ 81).

173. Formator stwarza przestrzenie stuchania i dialogu
z bra¢mi wspolnoty formacyjnej i z wychowankami
unika rozumienia formacji jako pracy indywidualnej;
potrafi pracowa¢ w grupie i prosi¢ o pomoc; potrafi
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rozpoczynac i towarzyszy¢ procesom,; z realizmem ofe-
ruje konieczne narzedzia umozliwiajace franciszkanskie
zycie i zrozumienie naszego charyzmatu; posiada mocne
poczucie przynaleznosci i jest wrazliwy na sytuacje ubo-
stwa i wykluczenia.

l1l.7. Ubodzy

174. Ubodzy s3 naszymi nauczycielami. Dzigki nim moze-
my lepiej zrozumie¢ i lepiej zy¢ Ewangelig (por. ChrisV 171).
Kiedy dotykamy Ciafa Chrystusa w poranionym ciele lu-
dzi ubogich, wzmacniamy sakramentalng komunie przy-
jeta w Eucharystii. Jego obecnos$¢ wypelnia nasze zycie
znaczeniem (por. V RPZ 91).

175. Pan wprowadzit Franciszka pomiedzy tredowatych.
Pierwsza wspdlnota uczynila z tego doswiadczenia szkote
milosierdzia i bezinteresownosci, w ktorej gorycz za-
mienia si¢ w stodycz duszy i ciala, i w ktérej wzrok spo-
czywajacy na Chrystusie Mistrzu, potrafi Go rozpoznaé
i stuzy¢ Mu w ubogich.

176. Czlowiek ubogi staje si¢ naszym prawdziwym forma-
torem, kiedy staramy si¢ zrozumie¢ rzeczywistos¢ z jego
punktu widzenia i kiedy jego priorytety staja si¢ naszymi.
Na owoce nie trzeba dtugo czekaé: spojrzenie koncen-
truje sie na tym, co najistotniejsze; zyjemy lepiej przy
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minimum $rodkéw; zaufanie i powierzenie si¢ Opatrz-
nosci Boga Ojca, stajg sie rzeczywistymi i konkretnymi
zyciowymi wyborami.
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IV. ETAPY FORMACJI W PERSPEKTYWIE
FRANCISZKANSKO-KAPUCYNSKIE])

177. Kolejne numery prezentuja rézne wskazéwki doty-
czace etapow naszego procesu formacyjnego. Musimy
przejs¢ od formacji opartej na dzialaniu, do formacji,
ktora bedzie wzbudza¢ postawy ewangeliczne. W tle opi-
su kazdego z etapow znajduje si¢ proba przemyslenia
drogi formacyjnej w perspektywie inicjacji. Asymilacja
aspektow teoretycznych wplynie na glebie, z jaka prze-
zywac sie bedzie doswiadczenia, a od autentycznosci
tych ostatnich zaleze¢ bedzie osiggniecie celow, jakie
sobie postawili$my. Wszystkie te elementy sg ze soba
wzajemnie polagczone.

178. Ostatecznym celem formacji jest, aby wszyscy bra-
cia, z pomocg Boga Ojca i o$wieceni Duchem Swie-
tym, nasladujac naszego Pana Jezusa Chrystusa na wzor
Franciszka i Klary (por. Rnb 1,1), zyli odpowiedzialnie
i w ewangelicznej wolnosci, byli zdolni do dojrzatych
relacji i zaangazowani w tworzenie bardziej braterskiego
i sprawiedliwego swiata (por. Konst. 23,1).

179. Poniewaz misjg wspolnoty braterskiej, jako calosci,
jest wprowadzenie kandydatow, konieczne jest zagwaran-
towanie, aby byta ona w nieustannej formacji, odnawiajac
sie, zwlaszcza jezeli chodzi o warto$ci charyzmatyczne
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oraz czujac sie gleboko zmotywowana do prowadzenia
naszego sposobu zycia.

180. Charyzmatyczne wartosci przekazuje si¢ poprzez
doswiadczenia i tresci domagajace si¢ kategorii zaczerp-
nietych z wlasnego kontekstu kulturowego tak, aby mo-
gly zosta¢ przyjete w sposob autentyczny i spersonali-
zowany. Bez odpowiedniego przyswojenia sobie tych
wartosci istnieje ryzyko ostabienia przysztych procesow
wspolpracy. Z tego powodu, w okresie formacji poczat-
kowej, nie nalezy rozpoczynaé proceséw wspolpracy
braterskiej (por. IV RPZ 30; MtodeWino 39).

IV.1. Formacja ciagta

181. Ewangeliczna ikona uczniéw idacych do Emaus
(por. Lk 24,13-35) ukazuje nam dwodch towarzyszy, kto-
rzy po $mierci Jezusa opuszczajg Jerozolime i ruszaja
w droge. Od niepewnosci i rozczarowania przechodza
do spotkania ze Zmartwychwstalym, ktéry w centrum
ich zycia umieszcza Chleb i Stowo. Przemienia ich smu-
tek w rados¢ i na nowo czyni ich swymi uczniami, a takze
glosicielami Krolestwa.

182. Od uczniéw z Emaus uczymy si¢ mozliwosci rozpo-
czynania wcigz od nowa oraz koniecznosci, aby nigdy nie
uwaza¢ za zakonczong wlasng formacje. Cata osoba jest
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podmiotem odnowy na wszystkich etapach zycia. Dlate-
go formacja ciagla, jako nieustannie dokonujacy si¢ pro-
ces, jest wewnetrznym wymogiem naszego powolania.

IV.1.1. Natura

183. Formacja ciagla jest procesem odnowy osobistej
i wspolnotowej oraz odpowiedniego dostosowania struktur
i dziatalnosci, ktéry ma sprawic, ze zawsze bedziemy zdol-
ni zy¢ naszym powolaniem wedlug Ewangelii w konkretnej
rzeczywistosci kazdego dnia (por. Konst. 41,2; KPK 661).

184. Istnieja dwa rodzaje formacji ciaglej: zwyczajna,
ktdra koncentruje sie na codziennosci, i przez ktorg na-
lezy weryfikowa¢ jako$¢ naszego zycia; oraz nadzwyczaj-
na, ktdra towarzyszy i opromienia codzienne doswiad-
czenia. Obydwie rozwijaja si¢ na trzech poziomach:
osobistym, lokalnym i prowincjalnym (por. VC 71).

IV.1.2. Cele

185. Stworzenie i ochrona przestrzeni wolnosci w naslado-
waniu Jezusa, co pozwoli nam na nieustanne uczenie si¢
z do$wiadczenia i wzmocni osobistg odpowiedzialnos¢.

186. Zatroszczenie sie o Zycie uczuciowe przez nawia-
zywanie autentycznych, wolnych i glebokich relacji
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miedzyosobowych, wzrastajac w przyswajaniu sobie uczu¢

Chrystusa, by zagwarantowac zycie wypelnione sensem.

187. Osiagniecie, za przykladem Jezusa, wiekszej wrazliwo-

$ci w zakresie solidarnoéci i czynniejszego zaangazowania

w budowanie sprawiedliwosci, w dialog ekumeniczny

i miedzyreligijny oraz w troske o pokdj i poszanowanie

stworzenia (por. Konst. 144,6).

IV.1.3. Wymiary

188. Wymiar duchowy:

utrzymywanie w codziennym zyciu intymnej relacji
zBogiem, ktéra stanowi¢ bedzie bodziec dla naszego
sposobu myslenia i zycia wedlug Ewangelii swigtej;
kultywowanie duchowosci, ktora poprzez wewnetrz-
ne milczenie i stuchanie Stowa, poprowadzi do od-
krywania Boga w codziennej rzeczywistosci;

ponowne odczytywanie naszego charyzmatu fran-
ciszkanskiego, wychodzac od potrzeb i wyzwan na-
szych czasdw; aby przyja¢ nowos¢ Ducha i wspotpraco-
wac w przeksztalcaniu rzeczywistosci moca Ewangelii.

189. Wymiar ludzki:

troska o wlasne powolanie przez odpowiedzialne
zagospodarowanie czasu oraz formacje osobistg
i wspolnotows;
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twdrcze zmierzanie si¢ z Zyciowymi wyzwania-
mi, uéwiadamiajgc sobie w kazdej chwili wtasne
ograniczenia i otrzymane dary;

umacnianie poczucia szacunku wobec innych
i komunii, doceniajac jednoczesnie naszych braci
i stwarzajac przestrzenie spotkania oraz komu-
nikacji.

190. Wymiar intelektualny:

wzmacnianie franciszkanskiego stylu studiowa-
nia, dzielgc si¢ zdobytymi do§wiadczeniami i wie-
dza, ktére pomoga nam wzrasta¢ we wspdlnocie;
umieszczanie w centrum formacji cigglej wymia-
ru duszpastersko-biblijnego i charyzmatycznego
wymiaru franciszkanskiego;

poszerzanie i odnawianie wlasnej wizji §wiata,
ubogacajac ja przez braterski dialog i rozne ak-
tualne perspektywy.

191. Wymiar misyjno-duszpasterski:

ewangelizowanie zyciem i stowem przez §wiadec-
two braterskich relacji;

podejmowanie wspotpracy w duszpasterskich za-
daniach Kosciofa, odpowiadajgc na najbardziej
naglace potrzeby;

uswiadamianie sobie znaczenia duchowego to-
warzyszenia wspolczesnym ludziom.
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192. Wymiar charyzmatyczny:

ozywianie zycia braterskiego tak, aby sprzyjato ono
lepszemu realizowaniu naszego projektu zyciowego;
uprzywilejowanie czynnego i wrazliwego stucha-
nia jako jednego z waznych narzedzi naszego
charyzmatycznego stylu w relacjach;
odzyskiwanie ducha kapucynskiej Reformy, aby
odkry¢ piekno prostoty.

IV.1.4. Srodki

193. Zwyczajnymi srodkami, jakie oferuje wspoélnota lo-

kalna, sg:

zycie liturgiczne, szkota wartosci chrzescijanskich
i franciszkanskich;

kapituly domowe, rewizja zycia i upomnienie
braterskie, wspdlne positki i rekreacje, jako prze-
strzenie, ktére pomagaja w tworzeniu zdrowych
i otwartych relacji;

lektura i refleksja, jako konieczny czas potrzebny
do ludzkiego i duchowego wzrostu;

odpowiedni sposdb postugiwania sie srodkami
komunikacji jako narzedziami aktualizacji.

194. Zwyklymi $rodkami oferowanymi przez wspolnote

prowincjalng, sa: rekolekcje; tygodnie formacji; spotka-

nia; seminaria i celebracje.
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195. Srodki nadzwyczajne, to: okresy studium; kursy du-

chowosci biblijnej i franciszkanskiej; czas szabatowy itp.

IV.1.5. Czas trwania

196. Formacja winna zwraca¢ uwage na rdézne etapy

w zyciu czlowieka. Nastepujaca propozycja ma charakter

wskazowkis:

wezesna dorostosé: okres charakteryzujacy sie
entuzjazmem i aktywnoscig. Czas na uczenie
sie nowych sposobow przezywania charyzmatu,
podejmujac odpowiedzialno$¢ i pozwalajac sie
prowadzi¢ wspoélnocie;

dorostos¢ wieku sredniego: okres charakteryzujacy sie
poszukiwaniem tego, co istotne i gtebokie. Zawsze
istnieje ryzyko rozczarowania i indywidualizmu;
pozna dorostosé: okres pelni i przekazywania do-
$wiadczenia nastepnym pokoleniom. Czas na przy-
jecie siostry $mierci z chrze$cijaniska nadzieja.

IV.1.6. Inne tematy dotyczace formagji

197. Praca: jest taska, ktéra pozwala nam zdoby¢ poczucie

realizacji ludzkiej i zawodowej. Bracia s3 prawdziwymi

* Por. A. CENCIN, La formazione permanente nella vita quotidiana.

Itinerari e proposte, EDB, Bolonia 2017.
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$wiadkami i formatorami, gdy przezywaja zdrowa
rownowage miedzy dzialaniem i zyciem braterskim
(por. VIII RPZ 9).

198. Ekonomia: wszyscy bracia winni by¢ §wiadomi
rzeczywistosci ekonomicznej Prowingji i jej ksiego-
wosci, prowadzonej wedlug kryteriow solidarnosci
(por. BoniDisp. 97; VI RPZ 29).

199. Sprawiedliwos¢, pokdj i ekologia: zadaniem forma-
cji ciaglej jest promowanie stylu zycia zwracajacego
uwage na solidarng i spolecznie odpowiedzialng kon-
sumpcje. Mozna zy¢ lepiej przy mniejszych srodkach.
Ponadto, we wszystkich wspdlnotach i postugach dusz-
pasterskich nalezy przyjac polityke i stosowaé prakty-
ke ochrony nieletnich oraz labilnych oséb dorostych
(por. ItinForm. 50-53).

200. Srodki przekazu i nowe technologie: formacja ciagta
winna pomagac braciom w zdobywaniu §wiadomosci
istnienia rzeczywisto$ci wirtualnej i jej konsekwencji.
Narzedzia cyfrowe, w stuzbie ewangelizacji, sprzyja-
ja rozwojowi bardziej humanitarnego i inkluzywnego
spoleczenstwa. Niemniej jednak, uzaleznienie w tej
dziedzinie to ryzyko, ktérego nie mozna bagatelizowa¢
(por. VIII RPZ 70).
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IV.1.7. Na rzecz kultury ewaluagji

201. Podczas ewaluacji nalezy przyjrzec si¢ wartosciom,
ktére wyznajemy, dokonanym wyborom i rzeczywistosci
naszego osobistego i wspolnotowego zycia.

202. Do kapituly domowej nalezy ocena projektu wspol-
noty. Stosowna wydaje si¢ okresowa ocena przebytej
wspolnie drogi.

203. Sugeruje sie, aby podczas wizytacji kanonicznych
Wizytator Generalny, Minister Prowincjalny lub Kustosz,
towarzyszyli kazdemu bratu w realizacji oraz z kazdym
z nich weryfikowali projekt formacji ciagtej.

204. Moze sie okazaé stosowne wypracowanie norm, ktore
na poziomie okregu zakonnego beda popiera¢ kursy for-
macji w zakresie specyficznych postug duszpasterskich (po-
stuga pojednania, gloszenie stowa Bozego, katecheza itp.).
Formacja ciaggla jest prawem i obowigzkiem wszystkich.

IV.1.8. Inne wskazania

205. Kazdy okreg zakonny powinien mie¢ program forma-
cji ciaglej, odpowiadajacy wlasnej rzeczywistosci. W tym
celu nalezy popiera¢ wspétprace pomiedzy okregami.
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206. Wazna jest specjalna troska o braci w ich pierw-
szych latach formacji ciaglej (po pigciu i dziesigciu latach
od profesji wieczystej).

207. ,Wszyscy ministrowie i gwardiani niech uznaja za co-
dzienny i zasadniczy obowigzek swojej postugi duszpa-
sterskiej wspieranie formacji ciaglej braci sobie powie-
rzonych” (Konst. 42,2).

208. Poszczegolne okregi zakonne lub grupy okregow
powinny mie¢ brata albo ekipe braci odpowiedzialnych
za formacje ciagla.

209. Generalny Sekretariat Formacji troszczy si¢ o formacje
ciagla, oferujac rézne aktywnosci, kursy i inicjatywy okre-
gom, ktore same nie mogg ich zrealizowac (por. Konst. 25,7).

IV.2. Wprowadzenie do naszego zycia

210. Formacja poczatkowa ktadzie fundament pod dyna-
miczny rozwéj tozsamosci osoby konsekrowanej, ktora
konsoliduje sie przez cale zycie.

IV.2.1. Etap powotaniowy

211. Abraham jest ikong osoby ludzkiej otwartej na Boga.
Opowiadanie o jego powolaniu (por. Rdz 12,1-9), podkresla
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kluczowe elementy kazdego powotlania: najpierw, za-
proszenie czlowieka do wyjscia z zamknietego kregu
tego, co znane i postawienie w zastaw wlasnego zycia,
okazujac zaufanie Bogu; nastepnie, wskazanie na fakt,
ze powolanie jest procesem dynamicznym, ktéry doty-
czy wszystkich wymiaréw osoby, zwlaszcza jej zdolnosci
do nawigzywania relacji i poszukiwania dobra.

212. Posta¢ Abrahama przypomina nam, ze kazdy czto-
wiek powinien odpowiedzie¢ na Boze powolanie. Bég
ma szczeg6lng propozycje dla kazdego i zaprasza nas
do ufnego wyruszenia w droge i odwaznego poszukiwa-
nia. Kazde powolanie jest darem Ducha Swigtego dla bu-
dowania Kosciota i stuzenia §wiatu. Zadaniem wspolnoty
chrzescijanskiej jest budzenie powotan, ich przyjmowanie
itroska o nie. Trzeba popiera¢ odpowiedzialnos¢ wszyst-
kich za tworzenie kultury powolaniowej (por. KPK 233).

1V.2.1.1. Natura

213. ,Bog w swej dobroci powoluje wszystkich chrzesci-
jan w Kosciele do doskonatej milo$ci w réznych stanach
zycia, tak aby poprzez osobista §wigto$¢ przyczyniali si¢
do zbawienia $wiata” (Konst. 16,1).

214. ,Troska o powotania rodzi si¢ nade wszystko ze §wia-
domodci, ze my sami prowadzimy i proponujemy innym
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zycie bogate w warto$ci ludzkie i ewangeliczne, ktére
ofiarowane na prawdziwg stuzbe Bogu i ludziom, sprzyja
rozwojowi osoby” (Konst. 17,1).

IV.2.1.2. Cele

215. Stworzenie przestrzeni rozeznawania umozliwia-
jacych wolng i odpowiedzialng decyzje powolaniowa
(por. ChrisV 136-143).

216. Zaproponowanie itinerarium wzrostu afektywnego
na wzdr relacji Jezusa, zapraszajac do przyjecia w zyciu
logiki daru z siebie.

217. Przedstawienie wizji $wiata opartego na elementach
duchowosci franciszkanskiej.

IV.2.1.3. Wymiary

218. Wymiar duchowy:

- ofiarowanie koniecznej pomocy do tego, aby pro-
ces rozeznania wlasnego powolania byl konse-
kwencjga osobistego wyboru dokonanego w wierze
(por. ChrisV 246);

- rozwijanie modlitwy, zycia sakramentalnego i co-
dziennej lektury stowa Bozego;
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- odkrywanie, dzieki wewnetrznemu spojrzeniu,
drogi otwarcia si¢ na transcendencje i na pigkno
stworzenia.

219. Wymiar ludzki:
- zdobywanie $wiadomosci siebie, odpowiedniej
do wiasnego wieku;
- poddanie si¢ towarzyszeniu na drodze rozeznania
powolania;
- okazywanie pragnienia przynalezenia do grupy
i zdolnos¢ wchodzenia w relacje.

220. Wymiar intelektualny:

- przedstawianie zasad i podstaw do$wiadczenia
chrzescijanskiego zycia;

- stopniowe zapewnianie pierwszego krytycznego
podejscia do Misterium Chrystusa;

- umozliwianie pierwszego kontaktu z zyciorysami
$w. Franciszka i $w. Klary, przedstawiajac w prosty
sposob wartosci franciszkanskiego charyzmatu.

221. Wymiar misyjno-duszpasterski:

- jesli kandydat uczestniczy w jakims$ duszpaster-
stwie, zachecanie go do kontynuacji. W przeciw-
nym wypadku nalezy zasugerowac jakies zaanga-
zZowanie sie w zycie KoS$ciota;
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- wsposob ogdlny zapoznawanie kandydatéw z dusz-
pasterskimi i apostolskimi postugami Zakonu, Pro-
wingji czy Kustodii;

- wprowadzanie kandydatow w lekture Ewangelii,
dajac pierwszenstwo tekstom, ktére najwyraz-
niej przedstawiaja duszpasterska pedagogie Jezusa
w gloszeniu Krélestwa Bozego.

222. Wymiar charyzmatyczny:

- pomaganie we wstuchiwaniu si¢ w gtebokie pra-
gnienia serca i w motywacje wyboru naszego spo-
sobu Zycia;

- uczynienie z modlitwy podstawowej przestrzeni
rozeznania powolania (por. ChrisV 284);

- prezentowanie zycia kapucynskiego opartego
na zdrowej eklezjologii i poprawnej teologii zycia
konsekrowanego, waloryzujacej wszystkie rodzaje
powolania w fonie Ludu Bozego.

1V.2.1.4. Czas trwania

223. Czas rozeznawania przed wstapieniem do Zakonu
moze by¢ rézny, jednak zawsze powinien by¢ wystar-
czajacy do tego, aby z jednej strony kandydat mogt od-
powiednio poznac nasz sposob zycia, z drugiej zas, aby
odpowiedzialni za towarzyszenie, byli w stanie dostrzec
u niego oznaki autentycznego powolania.
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IV.2.1.5. Kryteria rozeznania

224. Kryteria, ktére ponizej przedstawiamy, odnosza
sie do calosci osoby ludzkiej w perspektywie wiary
(por. Konst. 18,3).

- zdrowie fizyczne i psychiczne;

- odpowiednia dojrzalos¢, zwlaszcza w aspekcie

uczuciowym i relacyjnym;

- zdolno$¢ do Zzycia we wspoélnocie braterskiej;

- umiejetno$¢ faczenia idealizmu i realizmu;

- elastycznos¢ na plaszczyznie relacji;

- gotowo$¢ do zmiany;

- zaufanie do formatordw;

- przylgnigcie do wartosci wiary.

225. Pod wzgledem spolecznym bierze si¢ pod uwage mlo-
dych ludzi pomiedzy 16 a 29 rokiem zycia. Doswiadczenie
pracy duszpasterskiej mowi, ze powyzej 35-40 roku zycia,
trudno jest si¢ przystosowa¢ do nowych zachowan — zwlasz-
cza do otwartos$ci — wymaganych w zyciu zakonnym?.

IV.2.1.6. Inne wskazania

226. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby kandydat znat,
chociazby w sposdb ogolny, naszg specyficzng tozsamo$é

! Por. XV Zgromadzenie Ogélne Zwykte. Synod Biskupéw, Mtodzi,
wiara i rozeznanie powotaniowe, I, 1 (Dokument przygotowawczy).
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w Kosciele, by unikna¢ przyjmowania kandydatow, kté-
rzy pragna tylko zosta¢ kaptanami (por. IV RPZ 21).

227. Wypracowa¢ wskazania i kryteria dotyczace po-
wolaniowego towarzyszenia poszczegélnym grupom
wiekowym: nastolatkom; dorastajacej mlodziezy i doro-
stym, odpowiednio do warunkéw charakterystycznych
dla wiasnej kultury i realnych mozliwosci przyjmowa-
nia na probe. Istniejagce w Zakonie nizsze seminaria
oraz osrodki powolaniowe, oprécz wolontariatu, sta-
nowig dobrg okazje, aby do$wiadczy¢ naszego zycia
(por. OKG 2/1,2).

228. W kazdej wspolnocie powinien by¢ brat odpo-
wiedzialny za duszpasterstwo mlodziezy i powotan,
odpowiednio przygotowany do tego, aby towarzyszy¢
kandydatom. Kazdy okreg zakonny winien mie¢ sekre-
tariat animacji powotan (por. Konst. 17,3-4).

229. Aby kandydaci mogli stopniowo zdoby¢ przymio-
ty wymagane do przyjecia do naszego sposobu zycia,
konieczne jest, by w kazdym okregu zakonnym lub
grupie okregow, przygotowano odpowiednie struktu-
ry zdolne zaoferowa¢ kandydatom, przed rozpocze-
ciem postulatu, zindywidualizowang formacje (czasowy
pobyt we wspodlnocie, prepostulat, aspirantura, nizsze
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seminarium), ktéra moglaby trwa¢ przynajmniej jeden
rok, zaleznie od potrzeb i rytmu dojrzewania kazde-
go kandydata. Formatorzy winni bada¢ u kandydatéw
stopien spelniania warunkéw wymaganych na kazdym
etapie, zwlaszcza ,odpowiednia dojrzatos¢ ludzka,
szczegolnie pod wzgledem emocjonalnym oraz pod
wzgledem umiejetnosci wchodzenia w relacje z innymi”
(Konst. 18,3.¢; por. PI 63).

IV.3. Etapy formacji poczatkowej

IV.3.1. Postulat

230. Ewangeliczna ikona Chrztu (por. Mk 1,9-11) ukazuje
nam Jezusa jako Tego, w ktorym Bog sobie upodobat.
On, bedac Synem, stal si¢ naszym bratem, abysmy jako
bracia nauczyli si¢ by¢ synami Bozymi. Wspdlnota jest
wy$mienita szkola, w ktérej Bég objawia nam naszg toz-
samo$¢: dar bycia synami i bra¢mi.

231. Chrzest Jezusa pokazuje nam, ze Bog zsyta swego
Ducha na kazdego z nas i naznacza nas swojg mitoscia.
W postulacie poglebiona zostaje osobista relacja z Bogiem
i zdobywa si¢ wieksza swiadomos¢ tego, czego domaga
sie pdjécie za Jezusem, przez zaangazowanie w proces
rozeznania powolania w tonie naszej zakonnej rodziny.
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IV.3.1.1 Natura

232. ,Postulat jest pierwszym okresem wprowadzenia, w cza-
sie ktorego dokonuje si¢ wyboru naszego zycia” (Konst. 30,1).

233. ,W tym okresie postulant poznaje nasze zycie i do-
konuje kolejnego, bardziej wnikliwego rozeznania swego
powotania. Natomiast wspdlnota braterska, ze swej stro-
ny, lepiej poznaje postulanta i upewnia si¢ co do rozwoju
jego dojrzalosci ludzkiej, zwlaszcza emocjonalnej, jak tez
co do zdolnosci rozeznawania przezen swego zycia oraz
znakow czasu w $wietle Ewangelii” (Konst. 30,2).

IV.3.1.2. Cele

234. Okazanie pomocy postulantowi w zdobyciu pozna-
nia siebie oraz koniecznej autonomii, ktére mu pomoga
w dojrzatym zintegrowaniu wlasnej historii i osobistej
rzeczywisto$ci, wraz z ich blaskami i cieniami.

235. Poglebienie osobistej relacji z Jezusem Chrystusem,
przez kontemplacje Jego postawy milosci, dobroci, wspot-
czucia i mitosierdzia.

236. Wzbudzenie wrazliwosci na kwestie spoteczne doty-
czace niesprawiedliwosci, przemocy, ubdstwa i tamania
praw cztowieka.
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IV.3.1.3. Wymiary

237. Wymiar duchowy:

- towarzyszenie w sformulowaniu autobiograficznej
narracji w kluczu wiary, w celu zdobycia §wiado-
mosci Bozego powolania;

- stopniowe wprowadzanie w misterium Euchary-
stii i Sakramentu Pojednania;

- zapoznawanie z modlitwg liturgiczng Kosciota
i modlitwg kontemplacyjna.

238. Wymiar ludzki:

- stopniowe rozumienie i opanowywanie wlasnych
emocji, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na aspek-
ty uczuciowe;

- troszczenie si¢ o siebie pod wzgledem fizycznym
i psychicznym, aby osiagna¢ zdrowe poczucie wia-
snej wartosci;

- przyjmowanie tresci koniecznych do wypracowa-
nia osobistego planu na zycie, obierajac za punkt
wyj$cia wlasng historie Zycia.

239. Wymiar intelektualny:
- zapoznawanie si¢ z Katechizmem Kosciola Ka-
tolickiego;
- poznawanie osoby Jezusa przez zaprogramowanag
i systematyczng lekture Ewangelii;
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- czytanie wspolczesnej hagiografii lub biografii
$wietych Franciszka i Klary.

240. Wymiar misyjno-duszpasterski:

- wzmacnianie, poprzez towarzyszenie, kryteriow
wiary dotyczacych zycia apostolskiego;

- zaangazowanie w pierwsze do$wiadczenia pracy
apostolskiej i postugi ubogim;

- wzrastanie we wrazliwo$ci misyjnej i spolecznej,
ze zwrdceniem uwagi na odczytywanie znakow
czasu.

241. Wymiar charyzmatyczny:

- stopniowe zblizanie si¢ do postaci $w. Franciszka,
aby odkry¢ w nim oryginalny i piekny sposéb
wcielenia ewangelicznych intuicji;

- docenianie zycia wspolnotowego, minoritas, ciszy
i piekna stworzenia;

- rozwijanie ducha dyspozycyjnosci wobec potrzeb
$wiata i Kosciofa.

1V.3.1.4. Czas trwania

242. Ramy czasowe moga by¢ rézne w zaleznosci od po-
trzeb kandydatéw. W ostatnich latach, z powodu zmian
spoteczno-kulturowych, koscielnych i rodzinnych, ist-
nieje tendencja przedltuzania czasu postulatu ze wzgledu
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na koniecznos¢ odpowiedniego rozeznania i osiagnigcia
przez kandydatow wigkszej dojrzatosci ludzkiej i chrze-
$cijanskiej. Nasze prawodawstwo okresla minimalny czas
jednego roku (por. OKG 2/11), niemniej jednak, w du-
zej cze$ci naszych okregéw zakonnych, przyjeto regule
dwoch lat postulatu (por. JohriRPC 31).

243. Postulat rozpoczyna si¢ kiedy kandydat zostaje przy-
jety przez Ministra Prowincjalnego (por. Konst. 29,2).

1V.3.1.5. Inne tematy dotyczace formacji

244. Praca: w czasie postulatu wazne jest, aby pomdc
postulantom w odkryciu pracy jako taski i sposobnosci
do wzrostu, podsycajac ich gotowos¢ do spetniania postug
prostych i dotyczacych naszych doméw (por. VIIIRPZ 7).

245. Ekonomia: postulanci winni by¢ wprowadze-
ni w zasady franciszkanskiej duchowosci, to znaczy
w ducha bezinteresownosci i daru z siebie, domagaja-
cych si¢ zerwania z kulturg konsumizmu i wykluczenia
(por. BoniDisp. 16).

246. Sprawiedliwos¢, pokéj i ekologia: ci, ktorzy wybiera-
ja nasz sposob zycia, zobowiazuja si¢ do ochrony $rodo-
wiska i tworczej wspdlpracy w rozwigzywaniu proble-
mow dotyczacych naszej planety (por. ItinForm. 56-58).
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247. Srodki komunikacji i nowe technologie: jest rzecza
konieczng formowanie kandydatéw do dojrzalego, pew-
nego i bezpiecznego uzywania srodkéw wspotczesnej
komunikacji. Wskazane jest, aby postulanci nie korzy-
stali z wlasnych profili spolecznosciowych w oderwaniu
od wspolnoty braterskiej.

IV.3.1.6. Kryteria rozeznania

248. W celu rozeznania zdatnosci kandydata nalezy wzigé
pod uwage nastepujace kryteria (por. KPK 597 §§1-2;
Konst. 18,2):
- réwnowaga psychofizyczna (badania lekarskie
i psychologiczne), z wymogiem okazania doku-
mentacji lekarskiej i rejestru sadowego;
- zdolno$¢ do podjecia inicjatywy i odpowiedzial-
nosci;
- wlasciwe korzystanie z wolnosci i czasu;
- gotowos¢ do podjecia stuzby i pracy;
- zdolno$¢ do wolnego i odpowiedzialnego wy-
boru;
- znajomos$¢ i praktyka chrzescijanskiego zycia;
- wystarczajaca jasno$¢ motywacji;
- otwarcie na towarzyszenie formacyjne;
- zdolno$¢ do zycia we wspolnocie;
- gotowo$¢ do nasladowania Chrystusa w ubodstwie,
w postuszenstwie i w czystosci.
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IV.3.1.7. Inne wskazania

249. Zaleca sig, aby w czasie postulatu kandydaci nie
podejmowali studiow akademickich, po to wtasnie, aby
dac pierwszenstwo innym studiom, kursom lub semina-
riom, zgodnym z celami tego etapu formacji.

250. Miejsce odbywania postulatu winno sprzyja¢ wla-
czeniu do wspodlnoty braterskiej, skupieniu i medytacji:
powinno by¢ proste oraz dawac okazje do pracy fizycznej
i kontaktu z ubogimi. Wazne jest, aby kandydaci nie byli
wyrywani z wlasnego kontekstu kulturowego.

251. Radzi sig, aby postulanci przebywali w jednej wspol-
nocie i pod tym samym magistrem, aby indywidualne
towarzyszenie bylo poglebione i bardziej skuteczne.

252. Wraz z postulatem rozpoczyna si¢ proces wlacze-
nia do Zakonu. To czas na rozwazenie innych moz-
liwych przynaleznosci (por. JohriTPK 2.3.3): rodzina;
grupy przyjaciol; ruchy koscielne; partie polityczne;
szczepy; rasy itd., by skierowa¢ sie ku nowej tozsamo-
$ci ewangelicznej, wlasciwej dla naszej kapucynskiej
rodziny.

253. Na koniec postulatu nalezy odby¢ spotkanie ekip for-
macyjnych postulatu i nowicjatu, na ktérym przedstawi



154 - RATIO FORMATIONIS

sie dokumentacj¢ informacyjng dotyczaca kazdego kan-
dydata wedlug pigciu wymiaréw.

254. Od pierwszych dni przyjecia do wspoélnoty, postu-
lanci powinni pozna¢ zasady i reguly wlasnego okregu
zakonnego dotyczace prewencji co do naduzy¢ w stosun-
ku do nieletnich oraz labilnych oséb dorostych. Po wy-
ja$niajagcym wprowadzeniu w ten temat, beda musieli
podpisa¢ dokument stwierdzajacy, ze s3 w pelni $wia-
domi tych zasad i ze sg gotowi do ich przestrzegania
oraz podjecia regularnego doksztalcania w tym zakresie
podczas formacji poczatkowej i ciaglej.

IV.3.2. Nowicjat

255. Ewangeliczna ikona Betanii (por. Lk 10,38-42), uka-
zuje nam dom o otwartych drzwiach. Tutaj uczy si¢ stu-
chania jak Maria i stuzenia jak Marta. Nie sg to dwie roz-
ne rzeczy. Owocem stuchania jest stuzba i nie ma stuzby;,
ktéra nie rodzilaby sie ze stuchania. Chodzi tu o do-
skonaty sposdb uczenia sig¢, w jaki Chrystus — Mistrz,
zacheca nas do stuchania swego zywego stowa zawartego
w Ewangelii i stuzenia Mu w braciach, szczegélnie posrod
najubozszych.

256. Tak jak w Betanii, w nowicjacie uczymy si¢ ukie-
runkowywania zycia na Jezusa, stuchajac Jego stow

ROZDZIAL 1l - 155

i uczac si¢ od Niego - stugi wszystkich - cudowne;j
sztuki stuzenia.

IV.3.2.1. Natura

257. ,Nowicjat jest okresem bardziej intensywnego
wprowadzenia i pogtebionego do$wiadczenia francisz-
kansko-kapucynskiego Zycia ewangelicznego w jego
zasadniczych wymaganiach. Domaga si¢ on dojrzalej
i wolnej decyzji, aby podja¢ probe naszej formy zycia
zakonnego” (Konst. 31,1; por. KPK 646).

1V.3.2.2. Cele

258. Odczytanie wlasnej historii zycia w $wietle faski
i jako miejsca zbawienia, darmowej milosci i Bozego
wspolczucia.

259. Wzmocnienie coraz jasniejszego przekonania o cen-
tralnym miejscu Chrystusa we wlasnym zyciu, starajac sie
weciela¢ Jego uczucia i postawy, kontemplujgc misterium
Jego boskiego cztowieczenstwa.

260. Poglebienie nasladowania Chrystusa, przeciwsta-
wiajac sie $wiatu konsumizmu rodzacego coraz wigksze
wykluczenie; uczenie sie¢ wspdlnotowego dialogu, aby
przyja¢ roznorodno$¢ jako bogactwo i zaakceptowac
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rézne sposoby widzenia, mysélenia i dzialania innych

0sob.

1V.3.2.3. Wymiary

261. Wymiar duchowy:

przyswajanie sobie duchowego zycia braci ka-
pucyndw, skoncentrowanego na Eucharystii, Li-
turgii godzin i modlitwie my$lnej, przy pomo-
cy lectio divina oraz zdrowych tradycji Zakonu
(por. Konst. 31,3);

wychowywanie do zachowywania wewnetrznego
milczenia;

poglebianie teologicznego wymiaru §lubow, przez
kontemplacje Jezusa Chrystusa ubogiego, postusz-
nego i czystego.

262. Wymiar ludzki:

wchodzenie w relacje z bra¢mi przez glebsze dzie-
lenie sie wlasng historia Zycia;

integrowanie rozwoju uczuciowo-seksualnego
na drodze powolania, przez wchodzenie w zdro-
we, dojrzale i nacechowane duchem ofiarnosci
relacje;

¢wiczenie sie¢ w rozeznawaniu indywidualnym
i wspdlnotowym, ktére jest dobrym narzedziem
do przyswojenia sobie zbawczego planu Boga.
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263. Wymiar intelektualny:

uzupelnianie studium katechizmu przez teologie
zycia konsekrowanego i inne warto$ci wlasciwe
naszemu zyciu;

studiowanie ogolnego i systematycznego wpro-
wadzenia do Pisma Swigtego i liturgii;

zglebianie tredci i duchowosci Pism $w. Francisz-
ka (Reguty, Testamentu itd.), Konstytucji Braci
Mniejszych Kapucynow, Rad Plenarnych i innych
dokumentéw Zakonu.

264. Wymiar misyjno-duszpasterski:

odkrywanie w naszej charyzmatycznej misji drogi
wspotpracy w tworzeniu bardziej ewangelicznego
i braterskiego $wiata;

umozliwianie spotkan z bra¢mi okregu, ktorzy
wcielajg we wlasnym zyciu misje Jezusa;
uczestniczenie w jakiej$ postudze na rzecz ubo-
gich i potrzebujacych.

265. Wymiar charyzmatyczny:

uczenie si¢ posrod braci sztuki braterstwa;
odkrywanie, Ze bycie bratem kapucynem jest naszym
szczegolnym sposobem bycia Ko$ciotem, tworzac
przestrzenie otwarto$ci na innych, spotkania i czuto$ci;
przyjmowanie i przekazywanie z tworcza wierno-
$cig charyzmatycznych wartosci.



158 - RATIO FORMATIONIS

1V.3.2.4. Czas trwania

266. Kodeks Prawa Kanonicznego ustala czas trwania
nowicjatu, aby byl wazny, na dwanascie miesiecy, prze-
zytych bez przerwy w domu nowicjackim oraz nie wiecej
niz osiemnascie miesigcy. Nieobecno$¢ przekraczajaca
pietnascie dni, powinna by¢ uzupelniona, a trwajaca po-
nad trzy miesigce, uniewaznia nowicjat (por. Konst. 31,6;
KPK 647 §3; 648 §1; 649 §1; 653 §2).

1V.3.2.5. Inne tematy dotyczace formacji

267. Praca: jest jedng z charyzmatycznych wartosci i nale-
zy do naszej duchowosci. Bog skfada w nasze rece dzielo
stworzenia, zapraszajac nas do roztoczenia nad nim opie-
ki. Jednocze$nie, pracujac razem, umacnia si¢ pomiedzy
nami wiez wspolzaleznosci (por. VIII RPZ 10).

268. Ekonomia: nowicjusze uczg si¢ ewangelicznego
postugiwania si¢ dobrami materialnymi, formujac si¢
do wolnosci od pienigdza, odkrywajac warto$¢ umiar-
kowania i ksztaltujac w sobie wspanialomyslne serce
(por. BoniDisp. 18).

269. Sprawiedliwos¢, pokdj i ekologia: podczas nowicjatu
nie mozna zamyka¢ oczu na rzeczywisto$¢ naszego Swia-
ta: prawa czfowieka; troska o srodowisko; glod i wojny zas
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domagaja si¢ naszej solidarno$ci, mistycznej i profetycz-
nej odpowiedzi (por. ItinForm. 60-62).

270. Srodki komunikacji i nowe technologie: zaleca sie ogra-
niczenie korzystania z telefonéw komorkowych i kom-
puteréw, ktore winny znajdowac sie w ogélnodostepnym
miejscu. Zycie skoncentrowane na tym, co istotne, chroni
nas przed technologicznym niewolnictwem (por. LS 47).

IV.3.2.6. Kryteria rozeznania

271. Przedstawiamy tutaj niektdre kryteria rozezna-
nia, ktére pomoga nam w ocenie zdatno$ci nowicjusza
do ztozenia pierwszej profesji (por. KPK 652):

- odpowiedni poziom dojrzatosci ludzkiej i zdol-
no$¢ do nawigzywania dobrych relacji miedzy-
osobowych;

- duch inicjatywy oraz aktywnego i odpowiedzial-
nego uczestniczenia we wtasnej formacji;

- zdolno$¢ akceptowania réznic w innych ludziach
i przezywania braterstwa;

- odpowiedzialnos¢ w pracy;

- otwarto$¢ na stowo Boze;

- zycie modlitwy i kontemplacji;

- elastycznos¢ i dialog z formatorami;

- poczucie przynaleznosci do wspdlnoty braterskiej
i do Zakonu;
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- postuga ubogim i ludziom z marginesu spolecznego;

- zrozumienie $lubow i zdolnos$¢ do zycia nimi;

- wystarczajaca znajomos¢ franciszkansko-kapu-
cynskiego charyzmatu.

IV.3.2.7. Inne wskazania

272. Idealna liczba nowicjuszy nie moze by¢ nizsza
niz 4, a maksymalna liczba winna gwarantowac¢ towa-
rzyszenie osobiste, a nie ,,masowe”. Dlatego proponuje
sie maksymalna liczbe 15 nowicjuszy.

273. Na koniec nowicjatu powinno odby¢ sie spotkanie po-
miedzy formatorami nowicjatu i ponowicjatu, aby mozna
bylo przekaza¢ informacje o sytuacji kazdego z braci nowi-
cjuszy odnos$nie do osiagnietych wynikéw i do glownych
przestrzeni wzrostu, na ktére nalezaloby w przysziosci
zwrocic szczegolng uwage w kazdym przypadku.

IV.3.3. Ponowicjat

274. Smier¢ Jezusa na krzyzu (por. ] 19,30) uczy nas, ze tyl-
ko ten, kto oddaje si¢ calkowicie, zdolny jest do mitosci
az do konca. Krzyz jest ikong darmowosci, gotowosci
na wszystko i ofiary z siebie. Jest szkolg zycia, w ktdrej
uczymy sig, Ze ziarno pszeniczne, gdy obumiera, przynosi
wspanialy owoc (por. ] 12,24).
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275. W krzyzu Franciszek odkryt ubéstwo i nago$¢ Jezusa
oraz sam zaczal zy¢ bardziej ubogo i wyzbywajac sie
wszystkiego. Ponowicjat, ostatni etap formacji poczat-
kowej, winien stuzy¢ braciom w upodobnieniu wlasnego
zycia do zycia ich Mistrza.

1V.3.3.1. Natura

276. ,Ponowicjat, ktory rozpoczyna si¢ zlozeniem pro-
fesji czasowej, a konczy zlozeniem profesji wieczystej,
jest trzecim etapem wprowadzenia. W tym okresie bra-
cia podazaja ku wiekszej dojrzaltosci i przygotowuja sie
do podjecia ostatecznej decyzji o wyborze Zycia ewan-
gelicznego w naszym Zakonie” (Konst. 32,1).

277. ,Droga formacyjna ponowicjatu, ze wzgledu na jego
zasadnicze odniesienie do konsekracji zakonnej oraz
profesji wieczystej, winna by¢ taka sama dla wszyst-
kich braci. A poniewaz w naszym powotaniu ewange-
liczne zycie braterskie zajmuje pierwsze miejsce, takze
na tym etapie powinno by¢ mu dane pierwszenstwo”
(Konst. 32,2).

1V.3.3.2. Cele

278. Zycie wolno$cig i darem z siebie, na ktérym opiera
sie konsekracja zakonna.
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279. Umocnienie komunikacji, wzajemnego poznania

sie, przejrzystosci w relacjach i braterskiej wspdotodpo-

wiedzialno$ci.

280. Swiadczenie o solidarnosci, sprawiedliwosci i praw-

dzie u boku tych, ktérzy cierpia.

1V.3.3.3. Wymiary

281. Wymiar duchowy:

umacnianie centralnego miejsca konsekracji wla-
snego zycia;

odkrywanie w modlitwie i w stowie Bozym nie-
ustannego dzialania Ducha;

przezywanie w zdrowym napigciu rownowagi
pomiedzy dzialaniem i kontemplacja.

282. Wymiar ludzki:

umacnianie takiej struktury afektywnej, ktora be-
dzie sprzyja¢ wspolzaleznosci i pomoze w prze-
zwyciezaniu indywidualizmu;

integrowanie, w oparciu o towarzyszenie, wy-
mogdéw duchowych, fizycznych, intelektualnych
i afektywnych;

planowanie czasu dla zachowania zdrowej réw-
nowagi pomiedzy potrzebami duszpasterskimi,
wspdlnotowymi i postuga dla ubogich.
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283. Wymiar intelektualny:

umacnianie krytycznego, otwartego i ewangelicz-
nego osadu;

pogtebianie studium Pisma Swigtego, teologii,
liturgii, historii i duchowosci Zakonu. Wszyscy
bracia, niezaleznie od wyboru drogi (kleryc-
kiej lub laickiej), powinni otrzymac¢ wystarcza-
jace podstawy do tego, aby zabezpieczy¢ solid-
ny fundament wlasnego Zzycia konsekrowanego
i postugi;

zdobywanie wiedzy o historii Zakonu i wlasnego
okregu zakonnego.

284. Wymiar misyjno-duszpasterski:

uczenie si¢ planowania i oceniania we wspolnocie
prac duszpasterskich;

przezywanie doswiadczen misyjnych w sytuacjach
»granicznych”;

poszukiwanie réownowagi pomiedzy dziataniem,
zyciem duchowym, braterskim a studium.

285. Wymiar charyzmatyczny:

umacnianie nasladowania Chrystusa, stawiajac
czola trudno$ciom;

budowanie tozsamosci charyzmatycznej bez ja-
kichkolwiek rys, upodabniajac wlasne zycie do zy-
cia Mistrza;
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- odczytywanie rzeczywisto$ci wychodzac od ta-
jemnicy krzyza, gdzie mitos¢ konkretyzuje si¢
w wolnosci, w wyrzeczeniu sie i darze siebie.

1V.3.3.4. Czas trwania

286. Ponowicjat powinien trwa¢ minimum trzy lata i moze
by¢ przedtuzony do szesciu. Jesli dany brat lub odpowie-
dzialni za formacje uznaja to za odpowiednie i na drodze
wyjatku, moze trwa¢ on nawet dziewig¢ lat (por. KPK 655;
657 $2; Konst. 34,2).

287. Przyswojenie sobie i ugruntowanie wartosci cha-
ryzmatycznych domaga sie cierpliwego i stopniowego
procesu. Nalezy tu mie¢ na uwadze priorytet indywidu-
alnego podejscia.

1V.3.3.5. Inne tematy dotyczace formacji

288. Praca: ponowicjat jest czasem stosownym do tego, aby
poznac i doswiadczy¢ roznych form pracy mozliwej do wy-
konywania w Zakonie. Ostatecznym kryterium rozeznania
nie moze by¢ samorealizacja ani potrzeby instytucjonalne,
ale wola Boga Ojca (por. JohriRPC 9; VIII RPZ 11).

289. Ekonomia: winny zosta¢ ugruntowane zasady przej-
rzystego i etycznego postugiwania si¢ naszymi dobrami,
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poprzez zycie solidarno$cia pomigdzy nami i z ubogi-
mi, odpowiedzialnej konsumpcji i ekonomii wyczulonej
na sprawy spoleczne. Pozadane jest, aby ponowicjusze
uczestniczyli w opracowywaniu budzetu wspdlnotowego
(por. BoniDisp. 19).

290. Sprawiedliwos¢, pokéj i ekologia: przez swoj prosty
sposob zycia ponowicjusze winni si¢ ¢wiczy¢ w dialogu,
w okazywaniu szacunku i powazania temu, co odmienne.
Mito$¢ do Chrystusa powinna sie przeklada¢ na pragnie-
nie budowania pokoju i podejmowania sprawy Krolestwa
na rzecz ubogich (por. ItinForm. 63-66).

291. Srodki komunikowania sig i nowe technologie: nalezy
popiera¢ krytyczny zmyst w odpowiednim postugiwa-
niu si¢ srodkami komunikacji spotecznej. Warto orga-
nizowac¢ specyficzne kursy i seminaria, wypracowywa¢
normatywne dyrektywy w réznych kontekstach kultu-
rowych, umozliwia¢ przygotowywanie i postugiwanie
sie pomocami duszpasterskimi i ewangelizacyjnymi po-
przez stosowanie nowych technologii (por. V RPZ 58;
RFund. 182).

IV.3.3.6. Kryteria rozeznania

292. Niektére kryteria dotyczace zdatnosci do ztozenia
profesji wieczystej:



166 - RATIO FORMATIONIS

- zdolno$¢ do podjecia ostatecznego zobowiazania
i zycia radami ewangelicznymi;

- dojrzalo$¢ uczuciowa;

- osobiste doswiadczenie Boga i zycie modlitwy;

- osobista inicjatywa i odpowiedzialno$¢ za wlasne
zycie zakonne;

- zdolnos¢ do zycia i pracy we wspodlnocie brater-
skiej;

- stuzba dla innych, zwlaszcza dla najubozszych;

- wyczulenie na sprawiedliwos¢, pokdj i szacunek
dla stworzenia;

- wystarczajaca wolno$¢ wewnetrzna i praktyko-
wanie ubdstwa;

- poczucie przynaleznosci do wspolnoty brater-
skiej, do Zakonu i do Kosciofa.

IV.3.3.7. Inne wskazania

293. Unika¢ wspolnot ze zbyt wielkg liczbg braci i opto-
wac za wspdlnotami, ktore bedg wzmacnia¢ tozsamo$é
i poczucie przynaleznosci oraz sprzyja¢ indywidualnemu
towarzyszeniu.

294. Wraz z profesja wieczysta konczy sie wprowadzenie
do naszego zycia. Brat, profes czasowy, powinien zywi¢
pragnienie dalszego wzrostu.
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1V.3.4. Formacja poczatkowa specjalna

295. Konstytucje dzielg nasza formacje na dwa etapy:
poczatkowy i ciggly. Pierwszy etap, ktory konczy sie pro-
fesja wieczysta, obejmuje wprowadzenie do konsekracji
i daje w tym okresie mozliwo$¢ rozpoczecia przygotowa-
nia do pracy i postugi duszpasterskiej (por. Konst. 23,4;
JohriRPC 23).

296. Konstytucje ustanawiaja dwie bardzo jasne zasady.
Pierwsza méwi o tym, Ze ewangeliczne Zycie braterskie
i formacja do konsekracji powinny mie¢ pierwszenstwo
podczas okresu wprowadzenia; druga stwierdza zas,
ze formacja poczatkowa winna by¢ taka sama dla wszyst-
kich braci (por. Konst. 32,2; KPK 659). W konsekwencji
nie mozna ze sobg myli¢ wprowadzenia do zycia konse-
krowanego i formacji specjalnej do postugi kaptanskiej,
poniewaz nie s3 one jednoznaczne.

297. Posréd istniejacych w Zakonie réznorodnych wraz-
liwosci i modeli organizacji ponowicjatu, odczuwa sie
pewne napiecie pomiedzy wymiarem charyzmatycznym
i wymiarem klerykalnym. Refleksja i dialog — w zgodnosci
z IV RPZ, dokumentem Formacja do zycia franciszkan-
sko-kapucyriskiego. Ponowicjat (Asyz 2004), Konstytucja-
mi i przemysleniami ostatnich Ministréow Generalnych
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- pomoga nam w znalezieniu odpowiedniej réwnowagi
miedzy obydwoma wymiarami (por. CorriveauPS 3, 1-8;
JohriRPC 33-36).

298. Stan zycia zakonnego, ,,nie jest ze swej natury ani
klerycki, ani laicki” (KPK 588 §1). Dlatego posiada swo-
ja wlasng wartos¢, niezaleznie od postugi kaplanskiej
(por. VC 60). Tozsamos¢ Zakonu franciszkanskiego od-
nosi nas do naszej ewangelicznej formy Zycia, okreslajac
nas jako Zakon braci, a nie jako zgromadzenie kleryckie.
Dlatego tez jedno i to samo powotlanie braci mniejszych,
przezywane w swym wymiarze kleryckim ilaickim, oprocz
gwarantowania wszystkim wspélnej drogi formacyjnej,
otwiera mozliwosci dla réznych proceséw formacji spe-
cjalnej: dla tych, ktdrzy otrzymali dar przezywania powo-
tania zakonnego w wymiarze kaptanskim i dla tych, ktorzy
otrzymali dar zycia w wymiarze laickim (por. VIIIRPZ 42).

299. Staje sie rzecza konieczng, z jednej strony, poglebienie
sposobow przezywania kaptanstwa wychodzac od naszej
wlasnej charyzmatycznej tozsamosci i biorgc pod uwage
charakter naszej braterskiej wspolnoty (por. Konst. 39,4;
CorriveauWB 3,1-4); z drugiej natomiast, aktualizacja spo-
sobow przezywania wymiaru laickiego, przez zwigkszanie
mozliwoéci formacyjnych dla braci i pomaganie kazdemu
z nich w rozwijaniu osobistej taski pracy (por. Konst. 37,4).
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300. Wspolnota formacyjna razem z bratem w forma-
¢ji, powinna rozeznac i zweryfikowac, za pomocg indy-
widualnego towarzyszenia, motywacje decyzji o zyciu
wlasnym powolaniem ukierunkowanym czy to na dar
postugi kaptanskiej, czy tez na zycie laickie.

301. Podstawowa formacja wspdlna dla wszystkich braci
winna obejmowaé wstepne studium Pisma Swigtego,
teologii, liturgii, historii i duchowosci franciszkanskiej
(por. Konst. 32,3). Pozadane jest, aby to studium bylo
uznawane na poziomie akademickim w przypadku braci,
ktérzy nastepnie beda kontynuowa¢ formacje do ka-
planstwa.

IV.3.5. Formacja we wspotpracy

302. Nasze wspdlne powotlanie przekracza wszelkie ba-
riery i, przyjmujac bogactwo i oryginalnos¢ kazdej kul-
tury, przeksztalca je, tworzac przestrzenie komunii. Nasz
Zakon jest wspolnota globalng, sktadajaca si¢ z wielu
prowingcjalnych i lokalnych wspolnot. Dlatego tez, jesli
nie chcemy stac si¢ ofiarami prowincjonalizmu, powinni-
$my tworzy¢ struktury bardziej elastyczne i dynamiczne,
ulatwiajace integracje pomiedzy okregami zakonnymi
i wigksza otwarto$¢ wraz z poczuciem przynaleznosci
do Zakonu.
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303. Wazne jest pokonywanie prowincjonalizmu takze
na plaszczyznie formacyjnej, promujac dialog, wzajem-
ne poznawanie si¢ i wspolprace. Zasady, jakie winny
kierowa¢ wspolpracg w formacji w fonie Zakonu, sg na-
stepujace:
- przekonanie, Ze nie jesteSmy zmuszeni koniecz-
noscia, lecz mistyka wspolnoty braterskiej;
- priorytet w poszukiwaniu dobra brata w formacji;
- lepsze spozytkowanie osobistych zdolnosci for-
matorow;
- bardziej rozumny uzytek struktur materialnych
i zasobow ekonomicznych (por. OKG 2/8).

304. Aby rozszerzy¢ wspolprace w zakresie formacji,
proponuje si¢ tworzenie struktur formacyjnych zalez-
nych nie od Prowincji, lecz od konferencji, ktérych za-
daniem bedzie troska o wspélnoty formacyjne. Nalezy
sie zastanowi¢ nad stosowno$cia rozszerzenia tej zasady
na wspolprace pomiedzy konferencjami (por. OKG 2/5).

305. Zakoficzenie. Maryja, nasza Matka, umiala przy-
ja¢ Stowo, medytowac je we wlasnym sercu i wprowa-
dzac je w zycie. Byla pierwsza uczennicg, stuchajaca Mi-
strza i przemieniajaca mito$¢ w stuzbe (por. LZ 26-28).
Wszechmogacy nadal dokonuje w kazdym z nas wielkich
rzeczy. Takze dzisiaj, w nazaretanskiej szkole, uczymy
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sie zy¢ we wspdlnocie, z radoscig i prostota, aby sta-
wac sie sSwiadkami czulosci i obecnosci Boga w swiecie
(por. ChrisV 43-48).
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SWIAT CALY

(POR. SC 30,25)

Aby ,Reguta” i intencje naszego Ojca i prawodawcy
mogly by¢ wiernie zachowywane w kazdej czesci swiata,
niech ministrowie starajq sig, by usilnie poszukiwac
odpowiednich, takze zréznicowanych, form Zycia oraz
apostolatu braci, stosownie do odmiennosci regionow
i kultur, jak tez wymogow czasu i miejsca (Konst. 7,4).

I. JEDNOSC CHARYZMATU POSROD
ROZNORODNYCH KULTUR

I.1. Kilka ogélnych spostrzezen

1. Swiat rozwija sie w réznorodnosci. Populacja pét-
kuli potudniowej jest bardzo mtoda i szybko wzrasta,
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tymczasem pétkula péinocna naznaczona jest nara-
stajagcym starzeniem sie i nizem demograficznym. 60%
$wiatowej populacji zyje w Azji - 4,4 mld; 16% w Afryce -
1,2 mld; 10% w Europie - 738 mln; 9% w Ameryce Lacin-
skiej i na Karaibach - 634 mln; pozostale 5% w Ameryce
Péinocnej - 358 mln oraz Oceanii - 39 mln. Aktualnie
ponad 50% ludzi zyje w strefach miejskich’. Posréd spraw
niecierpigcych zwloki jawig sie szczegolnie dwa wyzwa-
nia: wyj$¢ po ludzku i chrzescijansku naprzeciw rosnacej
rzeszy migrantow, aby stworzy¢ przestrzen do integracji
i réznorodnosci, ktéra umozliwialaby wspoélistnienie
oraz jednos¢ spofeczna miedzy ludzmi.

2. Nasz Zakon nie odstaje od zmian demograficznych.
Afryka i Azja rozwijaja si¢ w sposob zauwazalny; Europa
Wschodnia i Ameryka Laciniska sa stabilne, podczas gdy
Europa Zachodnia i Ameryka PéInocna cierpig na zna-
czaco zmniejszajaca si¢ liczbe braci. W swiecie kapu-
cynskim nie istnieje dominujaca kultura, ani w aspek-
cie geograficznym, ani kulturowym (w przesztosci byta
nig kultura europejska). Utrzymanie zywej tozsamosci
charyzmatu oraz jednosci Zakonu, wymaga od braci,
pochodzacych z réznych kultur, aby uczyli si¢ spotykac
ze sobg (por. LG 12,1; EG 130). Autentyczny dialog sprzyja

! Por. NAZIONI UNITE, Stato della popolazione mondiale 2017, Nowy
Jork 2018 (www.unfpa.org).
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wielo$ci interpretacji naszego charyzmatu, ktéry wyraza
sie i zawiera w réznorakich wypowiedziach i sposobach
widzenia $wiata (por. Konst. 100,5).

3. Dla coraz bardziej zglobalizowanego $§wiata wspotpra-
cajest znakiem jednosci i komunii, ktéra jednak wymaga
coraz wigkszej uwagi i wrazliwosci wobec réznic etnicz-
nych. Prawdziwg wspolprace mozna zrozumie¢ jedynie
w $wietle mistyki wspolnoty, gotowej przyjac réznice,
integrujacej je w harmonijna synteze, ktéra wytwarza
jeszcze wigksze poczucie przynaleznosci (por. EG 131).
Przezwycigzenie prowincjonalizméw i etnocentryzmow,
tak jak formacja do otwartosci na rézne kultury, czyni
mozliwym wspolprace w sposdb realny, owocny i trwaly
(por. Konst. 100,6).

1.2. Od wielokulturowosci do miedzykulturowosci

4. Kultura wraz z charakterystycznym dla siebie rysem
duchowym i materialnym, intelektualnym i emocjonal-
nym okresla grupe spoleczna. To ona zawiera w sobie
style zycia, podstawowe prawa ludzkiego bytu, systemy
wartosci, tradycje i wierzenia. Dzigki kulturze rozroz-
niamy wartosci, dokonujemy wyboréw, wyrazamy sie-
bie, poznajemy samych siebie, widzimy siebie jako byt
otwarty, ktory niestrudzenie poszukuje sensu egzystencji
(por. GS 53). Cale bogactwo kulturowe stara si¢ zaspokoi¢
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fundamentalne potrzeby, przynajmniej w trzech zakre-
sach: materialnym (dom, pozywienie); relacyjnym (ro-
dzina, przyjaciele i znajomi) oraz symbolicznym (sztuka,
piekno i duchowos¢).

5. Nasz swiat charakteryzuje si¢ wzajemnymi zaleznoscia-
mi, w konsekwencji wigc relacja jest elementem fundamen-
talnym okreslajacym ludzki byt: relacja ze sobg samym;
z drugim czlowiekiem; z otoczeniem i z Bogiem. Doprecy-
Zowujac, to wlasnie poprzez relacje tworzymy i pojmujemy
nasza tozsamos¢: sposoby dziatania i my$lenia; uczucia;
wartosci; reguly i oznaki przynaleznosci, ktore w kazdej
kulturze przekazywane sg z pokolenia na pokolenie.

6. Istnieja rézne typy relacji pomigedzy rozmaitymi kul-
turami®. Pierwszym typem jest 6w kolonialny, w ktérym
jedna kultura narzucona drugiej, wymaga porzucenia wia-
snych korzeni. Efektem jest brak wiernosci wtasnej kultu-
rze, motywowanej pragnieniem bycia zaakceptowanym
w nowej grupie przynaleznosci. W tego rodzaju relacji
réznice s3 postrzegane jako zagrozenie. Wielokulturowos¢
jest drugim typem relacji, w ktérym wspdlistniejg rézne
kultury w jednej przestrzeni geograficznej, rezygnujac

*> Por. KONGREGACJA DS. EDUKACJI KATOLICKIE], Wychowanie do dia-
logu migdzykulturowego w szkole katolickiej. Zy¢ razem dla cywi-
lizacji mitosci (28 pazdziernika 2013).
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z wszelkiego rodzaju wymiany. Mozemy tu méwic o plu-
ralizmie kulturowym, nie tyle o integracji, ile o tolerancji.
Trzecim typem relacji miedzykulturowej jest spotkanie
kultur bez zatracenia wlasnej tozsamosci. Roznice sg inte-
growane i w ten sposob rodza nowe rodzaje relacji. Punk-
tem wyjscia jest poznanie i umitlowanie wtasnej kultury,
po to, by mdc rozpozna¢ odmiennos¢ pozostatych. Ten
rodzaj jest zgodny z misjg Kosciota i ze sposobem zycia
naszego Zakonu.

1.3. Zanies¢ Ewangelie w serce kazdej kultury

7. Stworzenie jest wyrazem dobra i piekna Boga (por.
Rdz 1,31). Bog tak powaznie podszedt do aktu stwarza-
nia, ze kazde stworzenie, jedyne i wyjatkowe, jest istot-
nym wyrazem réznorodnosci form. Bioréznorodnosé
planety jest najlepszym odbiciem Jego stwdrczego zamy-
stu. Bog nie tworzy masowo, ale wlasnie w Jego ojcostwie
znajduje swoje pochodzenie bogactwo réznorodnosci.
Ideal milosci nie polega na unifikowaniu odmiennosci,
lecz na plodnej relacji posréd réznic. Odmiennos¢ —
wyzwanie w spotkaniu z drugim, by uzna¢ inne sposoby
istnienia i Zycia, to czyni mozliwym Zycie we wspolnocie
(por. Rdz 4).

8. Wcielenie Jezusa nie jest jakims abstrakcyjnym wyda-
rzeniem, lecz faktem majacym konkretny czas i miejsce.
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Krytyczne stanowisko Jezusa wobec sposobu my$lenia
i dziatania wtadz religijnych, czyni go Zydem margi-
nalnym?. Jezus pragnie ofiarowa¢ zbawienie wszystkim,
a nie tylko narodowi zZydowskiemu (por. Lk 14,16-28);
jest ono darmowe i nie do kupienia (por. Lk 18,10-14).
Chrystus kwestionuje pewne uswigcone tradycja zwy-
czaje, jak niektdre praktyki swiatynne (por. Mt 21,13) i fa-
mie schematy przynalezno$ci etnicznej, opartej na ciele
i krwi, poszerzajac w ten sposdb horyzonty relacji. Przy-
powies¢ o dobrym Samarytaninie (por. Lk 10,25-37),
spotkanie z setnikiem (por. Mt 8,5-11), woda uzyczona
przy studni w Sychem (por. | 4,9), rozmowa z Syrofe-
nicjankg (por. Mk 7,24-30) oraz inne spotkania i cuda
przezyte i dokonane poza granicami ziemi Jezusa, zbie-
gaja sie w punkcie kulminacyjnym - w najtrudniejszym
do praktykowania z wymogoéw chrzescijanstwa — w mi-
tosci nieprzyjaciol.

9. Zestanie Ducha Swigtego jest otwarciem Ewangelii
na rézne kultury (por. Dz 2,1-4). Duch Swiety, zZrédlo
wolnosci i jednosci, by méc przekazywaé zawsze zywa
pamig¢ o Jezusie, usuwa wszelkie granice postawione
przez rase, przez dyskryminujace prawa i separatystyczne
normy powigzane z tradycja zydowska. Poprzez szczery

® Por. j. P. MEIER, Un ebreo marginale. Ripensare il Gesil storico,
Tom 3, Compagni ed antagonisti, Queriniana, Brescia 2003.
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dialog i rozpoznawanie znakéw czasu, Duch Swiety kon-
tynuuje prowadzenie Ko$ciola, by poprzez asymilowanie
réznych kultur nauczyl si¢ zy¢ wielowymiarowoscia Do-
brej Nowiny (por. Ga 2,1-10; Dz 15,1-34).

1.4. Koscioét - szkota miedzykulturowosci

10. Ko$ciol, poczawszy od Soboru Watykanskiego II, wy-
kazuje si¢ niezmienng wolg otwarcia i dialogu ze wspot-
czesnym $wiatem. Od tego momentu, az do niedawnej
adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium, Ko$ciot konty-
nuuje swoje zaangazowanie w zadanie ewangelizowania
kultur, by méc inkulturowaé Ewangelie oraz oglaszaé
Kroélestwo Boze i jego sprawiedliwos¢.

11. Powszechnos$¢ Ko$ciota objawia si¢ w realnej otwar-
tosci na rézne kultury. Konieczne jest wychodzenie
na spotkanie ku innym, bez zatracania samych siebie,
ale zawsze poprzez bycie otwartymi, by przyjac rézno-
rodno$¢. Chrzescijanstwo nie niesie ze soba jedynego
modelu kultury, lecz ma oblicze réznorodnych kultur,
przez ktdre zostalo przyjete i gdzie zaznaczylo swoj slad
(por. NMI 40). Posrod réznych naroddéw, ktore doswiad-
czyly Bozego daru w swej kulturze, Kosciot pokazuje
swoja powszechno$¢ i pokazuje pieckno wielowymiaro-
wego oblicza. Obrazem najlepiej wyrazajacym Kosciot
nie jest jakie$ centrum jednowymiarowe i nieruchome,



182 - RATIO FORMATIONIS

lecz wielo$cian, ktory ukazuje w sposob proporcjonalny
wszystkie czastki, zachowujace jednoczesnie w nim swoja
niepowtarzalnos¢ (por. EG 236; Rb 1,25 12,3).

12. Konsumpcjonizm, narcyzm i indywidualizm sg wy-
razami owej dominujacej kultury, w ktorej cztowiek nie
zawsze okazuje zrozumienie tym, ktorzy porzucaja zy-
cie wygodne i samowystarczalne, jak rowniez tym, kto-
rzy tworzg relacje zawierajace w sobie intymno$¢, a nie
koncentruja si¢ na wymiarze biologiczno-genitalnym
(por. VC 87). Zycie zakonne wrazliwe i uwazne na for-
my wyrazu kultury, w ktdrej si¢ znajduje, jest zawsze
zyciem urodzajnym, zdolnym zaproponowac¢ odmienne
formy podzialu pracy i dochodu - ubdstwo, kochania
i bycia kochanym - czysto$¢ oraz udziatu w przedsie-
wzieciach podejmowanych wspolnie — postuszenstwo
(por. MlodeWino 38-40).

1.5. ,Bracia niech niczego nie nabywaja
na wlasnosc¢: ani domu, ani ziemi, ani
zadnej innej rzeczy” (Rb 6,1)

13. Ruch franciszkanski byt rzecznikiem procesu prze-
chodzenia od spolecznosci feudalnej do mieszczanskiej,
uczestniczac w sposéb aktywny i krytyczny w kon-
struowaniu spolecznosci bardziej braterskiej, wolnej,
z rébwnymi prawami dla wszystkich. Spotkanie pomiedzy
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suttanem Al-Malik Al-Kamilem a $wigtym Franciszkiem,
przypomina nam, ze dialog i spotkanie, jesli sg auten-
tyczne, staja si¢ zdolne pokona¢ wszelkie mury i granice,
wewnetrzne i zewnetrzne, ktore krepuja kulture pokoju.
Reguta podkresla wazno$¢ wymiaru relacji, ktora w dru-
gim pozwala zobaczy¢ brata: ,,Nie wdawac si¢ w ktotnie
ani w spory, lecz by¢ poddanymi wszelkiemu ludzkiemu
stworzeniu ze wzgledu na Boga (por. 1 P 2,13) i przyzna-
wac si¢ do wiary chrze$cijanskiej” (Rnb 16,6).

14. Zy¢ bez wlasnoéci - sine proprio (por. Rb1,2) i udawa¢
sie do stolu Panskiego — mensa Domini (por. Test. 22),
co jest tym samym, nie posiadac niczego - by¢ pozba-
wionym wiasnosci i przyjmowaé z wdzigcznoscia to,
co zostalo ofiarowane (zebractwo), to podstawowe ele-
menty franciszkanskiego ubdstwa, ktére umozliwiaja
zycie miedzykulturowe. Dobrowolne wyrzeczenie si¢
wlasnych mysli i pragnien, pozwala wyjs¢ naprzeciw
innym sposobom myslenia. Mistyka franciszkanskiego
bycia w drodze, wraz z przemieszczaniem si¢ z jedne-
go srodowiska kulturowego w inne, przy zachowaniu
otwartosci na nowe doswiadczenia, wynika z ogotocenia
i wolnosci, lekkosci i powsciagliwosci, zaangazowania
i otwartosci*.

* Por. L.C. SUSIN, Vida religiosa consagrada em processo de transfor-
magao, Paulinas, Sao Paolo 2015.
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1.6. Kapucyni i nieustanny powrot
do $w. Franciszka

15. Pamig¢, tradycja, historia, przestanie, symbole, ma-
rzenia i obietnice, konstytuujg duszg i jezyk kultury ka-
pucynskiej. Podzielamy wizje $wiata, ktdry wyraza si¢
poprzez elementy materialne, sposoby relacji i aspekty
symboliczne, ktére czynig nas réznymi, a jednoczesnie
pomagaja nam utrzymac zywg tozsamos¢: pragnienie,
by powrdci¢ do $w. Franciszka; prostota i ubostwo; sposdb
dzielenia si¢ tym, co razem posiadamy dla wspolnotowe-
go uzywania dobr; styl zarzadzania i sprawowania wladzy;
sposob przebywania posrdd ludzi; nasz habit i prostota
ubioru; umiejscowienie i umiar w naszych klasztorach;
prostota srodkow transportu; zdrowe podejscie do srod-
kéw komunikacji i nowych technologii itps. Kapucynscy
$wieci s3 najlepszym wyrazem naszej tozsamosci’. Wraz
z kazdym dniem rosnie dla nas wyzwanie, aby rozwija¢
coraz bardziej wrazliwos¢ na kulturowe wzory $wieto$ci.

16. Obecna kultura kapucynska okreslana jest przez rozno-
rakie kultury, ktore w roznorodny sposob ja umozliwiaja

® Por. G. pozz1, Devota sobrieta. Lidentita cappuccina e i suoi simboli,
EDB, Rzym 2018.

Por. c. CARGNONT, Sulle orme dei santi. Il santorale cappuccino:
santi, beati, venerabili, servi di Dio, Instytut Historyczny Kapucy-
néw, Rzym 2000.
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i warunkuja. Przekaz podstawowych i wspdlnych ele-
mentow jednej kultury drugiej, wymaga znajomosci za-
réwno kultury lokalnej jak i kapucynskiej”. Przekazuje
sie wylacznie to, co si¢ kocha i czym si¢ Zyje z pasja. Nie
wszystkie warto$ci znajduja sie we wszystkich kulturach
w jednakowej mierze; z tego powodu, by zagwarantowaé
przekaz charyzmatu i poczucie przynaleznosci do tego
samego Zakonu, nasz sposdb obecnosci obejmuje,
jako punkt wyjscia i cel, ewangeliczne zycie wspdlnoty
braterskie;j.

17. Refleksja na temat miedzykulturowosci byla i po-
zostaje jednym z wiekszych wyzwan, z ktérymi musi-
my sie w przyszlosci skonfrontowaé. W III RPZ ,,Zycie
i dzialalno$¢ misyjna” (Mattli-Svizzera 1978), w V RPZ
»Nasza profetyczna obecnos¢ w $wiecie” (Garibaldi-
-Brasile 1987), w spotkaniu w Lublinie, ktdre w sposdb
monograficzny zajmowalo si¢ tematem ,, Tozsamos¢ ka-
pucynska a kultury” (Lublin-Polska 1992)® oraz w mig-
dzynarodowym spotkaniu ,,Ewangeliczna wspoélnota
w wieloetnicznym $wiecie” (Addis Abeba-Etiopia 2004)?,

Por. L. IRIARTE, Fisonomia espiritual de los capuchinos. Rasgos fun-
damentales de su espiritualidad, w: Estudios Franciscanos, 79 (1978)
267-292.

Por. Analecta OFMCap, 108 (1992) 1-117.
Por. Analecta OFMCap, 120 (2004) 1095-1101.
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odnajdujemy wskazania do refleksji i praktyczne sugestie,
ktore moga nam pomodc w odkrywaniu nowych aspektow
naszej tozsamosci obecnej w réznych kulturach.

18. Uksztaltowanie wspolnoty miedzykulturowej wyma-
ga rozeznania i uwaznego towarzyszenia: nie wystarczy
umiesci¢ pod jednym dachem braci z réznych kultur. Dla
zycia braterskiego wielokulturowego wymagane sg okre-
$lone cechy osobiste i mocna duchowo$¢. Te za$, by moc
zy¢ we wspolnocie braterskiej miedzykulturowej, zaleza
od dobrej i solidnej formacji specjalistycznej™.

10 Por. p. MARTINELLL, Interculturalita e formazione alla vita consa-
crata, w: UNIONE SUPERIORI GENERALLI, 73° convegnus semestralis,
Nella storia verso il futuro. Cambiamenti geografici culturali nella
vita consacrata. Sfide e prospettive, Litos 2009, 77-105.
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Il. OD RATIO FORMATIONIS GENERALIS
DO RATIO FORMATIONIS LOCALIS.
WYTYCZNE, BY ROZPOCZAC

19. W przygotowaniu projektow i kurséw formacyjnych
konieczne jest zachowanie elastycznosci niektérych regut
i wspdlnych kryteriow, ktére pomoga nam podzieli¢ si¢
sukcesami i ograniczeniami wynikajacymi z aktualnej
Ratio formationis.

20. Kapucynska kultura jest zdolna, by mysle¢, od-
czuwa¢ i dialogowa¢ z innymi kulturami, respektujac
odmienne sposoby wyrazania emocji, uczu¢, poczucia
czasu i przestrzeni, estetyki, sposobu odzywiania, higie-
ny, form organizacji i pozostatych wartosci spolecznych
i etnicznych.

I1.1. Metodologia

21. Sposéb formacji miedzykulturowej, jako swoj punkt
wyjécia, przyjmuje duchowos¢ kenosis, ktéra wymaga
poznania i uznania roznic, stuchania i dialogu, otwar-
toéci i wspdtdziatania z innymi kulturami.

22. Konieczne jest, by mie¢ jasng i krytyczng $wiadomo$¢
wartosci charyzmatycznych niepodlegajacych negocja-
cjom, ktére muszg by¢ przekazane kazdej z kultur.
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23. Nalezy zwrdci¢ uwagg, z jednej strony, na stopniowos¢
inicjacji tresci i doswiadczen, z drugiej strony, na zinte-
growanie wszystkich wymiaréw w perspektywie chary-
zmatycznej, strzegac punktow ciezkosci, ktore musza by¢
obecne na wszystkich etapach.

11.2. Protagonisci

24. Obowiazkiem sekretarza formacji kazdego z okregow
zakonnych, jest troska o dostosowanie gtéwnych zatozen
Ratio formationis do rzeczywisto$ci wlasnego kontekstu,
oraz refleksja, sprawdzenie i ocena projektow w réznych
domach formacyjnych.

25. Kazdy brat i kazda wspdlnota formacyjna mu-
szg zna¢ oraz aktywnie uczestniczy¢é w przygotowa-
niu i rewizji programu formacyjnego swego regionu
czy konferencji. Minister Prowincjalny lub Kustosz
wraz ze swoja Rada, jest pierwszym odpowiedzial-
nym, by zachecié, przygotowac i urzeczywistnic¢ plan
formaciji.

26. Minister Generalny wraz ze swoja Rada, za posred-
nictwem Generalnego Sekretariatu Formacji i Miedzyna-
rodowej Rady Formacji, majg za zadanie ocenic i przyja¢
plany formacyjne oraz ich dostosowanie do podstawo-
wych zalozen Ratio formationis.
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11.3. Tresci

27. Tresci nie s3 przekazywane w sposob abstrakcyj-
ny, lecz dokonuje si¢ to za posrednictwem kategorii
kulturowych, ktore pozwalaja na ich zrozumienie
oraz przez odpowiednie struktury, ktére czynia do-
$wiadczenie konkretnym. Wyobrazenia i doswiad-
czenia Boga, Chrystusa, czlowieka, Kosciola, $wiata,
spoleczenstwa, §w. Franciszka czy $w. Klary, ksztaltuja
naszg osobistg i wspolnotowa wizje zycia duchowego
i $wiata. Wierno$¢ twdrcza wymaga, aby te wyobra-
zenia i doswiadczenia byly okresowo weryfikowane
na poziomie osobistym i wspolnotowym, wraz z po-
nownym odczytywaniem ich z kulturowego punktu
widzenia.

28. Charyzmatyczne wartosci przedstawione w Ratio
formationis mozna dopelni¢ na rézne sposoby i z roz-
ng intensywnoscia, stosujac kryterium relacji. Ponizej
ukazujemy nasze wartos$ci, ktére musza by¢ obecne
w kazdej kulturze.

a) Centralne miejsce Zycia braterskiego:
- liczba czlonkéw wspolnoty, zespotu formacyj-
nego i os6b w formacji;
- rownos¢ wszystkich braci, niezaleznie od wy-
boru powotania kleryckiego czy laickiego;
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braterskie sposoby odnoszenia si¢ i wypelnia-
nia postugi wladzy.

b) Zycie kontemplacyjne i modlitewne:

chwile modlitwy osobistej, wspolnotowe;j i li-
turgicznej;

formacja do ciszy, medytacji oraz stuchania
Boga i $wiata;

centralne miejsce duchowo$ci biblijnej: obec-
no$¢ stowa Bozego w modlitwie.

c) Zycie w matosci (minoritas):

przyjmowanie z pokorg osobistych ograniczen
braci w relacjach braterskich;

kryterium tego, co istotne: posiadanie mini-
mum tego, co konieczne, a nie maksimum
tego, co dozwolone;

domy formacyjne powinny znajdowac sie¢
w $rodowiskach zamieszkalych przez zwy-
ktych ludzi, to bowiem sprzyja relacjom z oso-
bami prostymi.

d) Misja:

doswiadczenia duszpasterskie prowadzone
i realizowane wraz z innymi braémi, powin-
ny by¢ wyrazem wspolpracy calej wspdlnoty,
a przez to unikaniem indywidualizmu;
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- misja wyplywa z zazylej i uczuciowej relacji
z Mistrzem, przezywanej we wspdlnocie, ktora
unika protagonizmu lub narcyzmu duszpa-
sterskiego;

- dzialalno$¢ duszpasterska musi by¢ zgodna
z naszym powolaniem braci mniejszych, dys-
ponujacym nas, aby$my byli gotowi i$¢ tam,
gdzie nikt nie chce pdjs¢.

29. Towarzyszenie:

zdefiniowac obszary towarzyszenia i rozréznic
towarzyszenie od kierownictwa duchowego, spo-
wiedzi czy terapii psychologicznej. Przestrzeni
formacyjnej zasadniczo odpowiada towarzysze-
nie osobiste i charyzmatyczne;

to wspdlnota towarzyszy charyzmatycznie, nie za-
pominajac, ze jako$¢ towarzyszenia zalezy od po-
glebionej formacji formatorow;

$wiat relacji nabiera wyjatkowej zfozonosci w pew-
nych obszarach kulturowych. Wartosci takie jak
szacunek i tradycja, nie powinny ostabia¢ zaufania
i szczerosci niezbednych do tego, aby towarzysze-
nie bylo skuteczne.

30. Rozeznanie:

oprocz kryteriéw rozeznawania Kosciota i Zako-
nu nalezy uwzgledni¢ takze specyficzne kryteria
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kazdego kontekstu kulturowego, w szczegdlnosci
te, ktére odnosza si¢ do rozeznania i motywacji
powolaniowych;

milos¢ i znajomos¢ wlasnej kultury oraz kultury
kapucynow, sg niezbedne do zastosowania wla-
sciwych kryteridw rozeznania;

rozeznanie charyzmatyczne dotyczy nie tylko tre-
$ci, ale takze metodologii i struktur formacyjnych.

31. Formacja formatorow:

formatorzy musza umie¢ pracowac zespotowo,
zwlaszcza w zakresie towarzyszenia i rozeznawania;
musza mie¢ dobrg formacje¢ w dziedzinie teologii,
zycia zakonnego i franciszkanizmu;

powinni mie¢ do$wiadczenie w dziedzinie forma-
cji ludzkiej: znajomosci technik i strategii rozezna-
wania oraz towarzyszenia w wymiarze ludzkim
i duchowym.

32. Wspolpraca (miedzy okregami a konferencjami

zakonnymi):

szanowac napiecie miedzy tozsamoscia i poczu-
ciem przynaleznosci do danych okregéw a nowy-
mi strukturami wspdtpracy w Zakonie;
zapewnic, aby proces wspotpracy byl owocem
refleksji i udziatu wszystkich zainteresowanych
stron;
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- towarzyszy¢ oraz oceniaé procesy wspOlpracy
zbra¢mi i organizacjami nienalezacymi do wspot-
pracujacych okregow.

11.4. Czas trwania

33. Nalezy sporzadzi¢ protokot, ktory zapewni przestrze-
nie dla formacji, animacji, towarzyszenia i oceny, dla sku-
tecznej realizacji Ratio formationis. Generalny Sekretariat
Formagji, cztonkowie Migdzynarodowej Rady Formacji
oraz delegaci ds. formacji z poszczegélnych okregow,
sg przede wszystkim odpowiedzialni za realizacje tego
protokotu w ciagu najblizszych dwdch lat.



N ZALACZNIK 11V )

»GDZIE JEST MItOSC | MADROSC, TAM
NIE MA ANI BOJAZNI, ANI NIEWIEDZY ”

(NP 27,1)

Bracia przeto, oddajgc si¢ studiom, niech rozwijajg
umyst i serce, tak aby zgodnie z intencjg Swigtego
Franciszka czynili postepy w powolaniu. Istotnie bowiem
formacja do jakiegokolwiek rodzaju pracy jest integralng
czgscig naszego zycia zakonnego (Konst. 38,5).

I. RATIO STUDIORUM

I.1. Uwagi wstepne

1. Zycie to niekoficzacy sie proces uczenia sie. Pragnienie
uczenia si¢ i chec przeksztalcenia tego, czego sie nauczy-
lismy w stuzbe, lezg u podstaw naszego charyzmatyczne-
go sposobu studiowania. Franciszkanizm jest sposobem
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rozumienia zycia, o trwalej przeszlosci, pelnym waznych
przemyslen dla terazniejszosci i przyszlosci, nosnikiem
wlasnych treéci i metodologii.

2. Sposoby uczenia sig¢ stale si¢ zmieniajg. Powszechny
dostep do nowych technologii, daje nam nowe mozli-
wosci rozumienia, nawigzywania relacji i stylow prze-
kazywania naszych warto$ci, zakorzenionych w tradycji
mysli franciszkanskiej. Wzmacniajac formacje inte-
lektualng Zakonu, lepiej odpowiadamy na wyzwania
przyszlosci.

3. Nasza Ratio studiorum ma charakter madro$ciowy.
Ostatecznym celem studidw jest zycie, to konkretne,
a mianowicie ukierunkowanie Zycia na poszukiwanie
dobra. Czlowiek jest jednoczesnie tym, ktory sie uczy
i uczy innych. Refleksja i studium sg niezbedne dla kaz-
dego, kto, wychodzac od dobra i bedac ukierunkowanym
na to dobro, chce nauczy¢ sig zy¢.

1.2. Zmiany paradygmatu w zakresie studiow

4. Tradycyjny system nauczania od dawna polegal na zro-
zumieniu i powtarzaniu idei nauczyciela; najlepszym
uczniem byl ten, kto z wigksza precyzja powtdrzyl to,
co przeczytal lub ustyszal. Ten sposéb nauczania ustepuje
miejsca innym metodom, ktére zwiekszaja uczestnictwo,
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kreatywno$¢, umiejetnosci krytyczne i wspdtprace mie-
dzy uczniami.

5. Ponizej wskazujemy kilka pozytywnych elementoéw,
zaproponowanych przez Proces Boloriski', ktore bedg mu-
sialy zosta¢ stopniowo przyjete przez wszystkie osrodki
studiéw naszego Zakonu:

- wprowadzi¢ bardziej aktywne metody nauczania
zgodnie z tre$ciami, umiejetnosciami i zdolno-
$ciami, jakie student musi naby¢, aby realizowaé
swoj proces akademicko-formacyjny;

- odnowi¢ programy akademickie, struktury i sys-
temy oceniania;

- popierac towarzyszenie zarowno w osobistej dro-
dze, jak i prace w grupie;

- ustanowi¢ sposoby przekazywania wiedzy, pro-
mujace przestrzen do wzajemnego dzielenia sie
refleksja i wynikami badan;

- promowa¢ mobilno$¢ uczniéw i nauczycieli;

' Proces Boloriski jest porozumieniem edukacyjnym podpisanym
w1999 r. przez wiekszo$¢ rzadéw europejskich, do ktorego Stolica
Apostolska przystapita w 2003 r. Kongregacja ds. Wychowania Ka-
tolickiego, poprzez AVEPRO (Agencja Stolicy Apostolskiej ds. Oce-
ny i Promocgji Jakosci Uniwersytetow i Wydzialéw Koscielnych:
www.avepro.glauco.it), stawia sobie za cel rozwdj kultury jako$ci
w instytucjach akademickich bezposrednio zaleznych od Stolicy
Apostolskiej. Jakos¢ programow studiow nalezy uzna¢ za nieod-
taczng i niezbedng warto$¢ w srodowisku uniwersyteckim.
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- promowac prace zespotowa nauczycieli miedzy
réznymi wydziatami;

- aktywowac kontrole jakosci za pomocg réznych
systemoOw oceniania i poprzez rozwdj rozpraw
akademickich, ktére zachowujg pamiec o dzia-
talnosci dydaktycznej nauczycieli i ich publi-
kacje;

- uregulowac zatwierdzanie i uznawanie stopni
kwalifikacyjnych i zaliczen (ECTS: European
Credit Transfer System).

6. Kosciol w adhortacji apostolskiej Veritatis gaudium
o uniwersytetach i wydziatach koscielnych, proponuje:

- jednolita wizje $wiata przezwyci¢zajaca fragmen-
taryzacje wiedzy;

- integralng i relacyjng wizje antropologiczna,
ktdrej centrum stanowia ludzie, aby zaofero-
wac alternatywy dla konkurencyjnego indywi-
dualizmu;

- w obliczu utylitaryzmu i pragmatyzmu interdy-
scyplinarne i wspierajace wiedz¢ pojmowanie.

7. Uniwersytety nie s sktadnicami pozytecznej wiedzy,
ktdrg profesorowie muszg przekazywac studentom, lecz
laboratoriami kulturowymi, ktérych zadaniem jest prze-
ksztalcanie rzeczywisto$ci poprzez tworzenie i ekspery-
mentowanie z nowymi ideami i projektami. Ta zmiana
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paradygmatu musi kierowac si¢ czterema podstawowymi
kryteriami (por. VG 1-6):

- kontemplacja, ktéra wprowadza nas z ducho-
wego, intelektualnego i egzystencjalnego punktu
widzenia w samo serce kerygmatu i pozwala nam
zy¢ z ryzykiem, ale i wiernoscig nawet w trudnych
sytuacjach egzystencjalnych i duszpasterskich;

- dialog, ktéry wymaga komunii i komunikacji, aby
stworzy¢ autentyczng kulture spotkania;

- interdyscyplinarnos¢, jako zasada intelektualna,
ktéra odzwierciedla jednos¢ wiedzy w réznorod-
nosci i pod wzgledem jej wielorakich form;

- tworzenie sieci kontaktow, miedzy réznymi insty-
tucjami ko$cielnymi na poziomie miedzynaro-
dowym.

1.3. Jezus - Mistrz

8. Prawda nie jest abstrakcyjng idea, ale konkretna
osobg: Jezusem, Stowem Bozym, Tym, ktéry uczynit
swoje zycie nauka. Jezus obserwuje otaczajaca go rze-
czywisto$¢, a nastepnie, wychodzac z ciszy i samotno$ci,
kontempluje sercem to, co widzial oczami. Z kontem-
placji rodzi sie wola i postanowienie przemiany rzeczy-
wisto$ci poprzez gloszenie wartosci Krolestwa: milosci;
dobroci; prawdy; sprawiedliwosci; wolnosci; pojednania
(por. Mt 5,3-12).
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9. Jezus wybiera ucznidw i tworzy z nich wspélnote brater-
ska, w ktdrej naucza si¢ i uczy, dzielac si¢ doswiadczeniami
w sposob osobisty i gteboki (por. Lk 6,12-16). Jego styl zycia
jest wedrowny i otwarty na kobiety i me¢zczyzn. Poprzez
dialogiczng i egzystencjalng metode pomaga ludziom,
ktérych spotyka na drodze, integrowac ich mozliwosci
i ograniczenia, ukazujac im zawsze perspektywy rozwoju.

10. Nauka Jezusa skupia si¢ w koncentrycznych kregach:
Dwunastu (por. Mt 10,1-20); Siedemdziesigciu Dwoch
(por. Lk 10,1-12); ttumu (por. Lk 5,3) itd. Dzieki tworczej
zywotnosci ducha wspolnoty chrzescijanskie modla sie,
rozwazaja, gtosza Dobra Nowing, troszcza si¢ o ubogich
i chorych oraz zachowujg Zywa obecnos¢ Jezusa w histo-
rii i spoleczenstwie.

1.4. Studia w tradycji franciszkanskiej

11. Swiety Franciszek w krétkim Liscie do sw. Antoniego,
podaje cenne ramy dla umieszczenia studium w perspek-
tywie naszego charyzmatu: duch modlitwy i poboznosci.
Owoce studiow, tak jak i modlitwy, powinny by¢ dostep-
ne dla braci i stuzy¢ budowaniu spoteczenstwa bardziej
braterskiego i sprawiedliwego.

12. Paryz zniszczyt Asyz: tym zdaniem Jacopone da Todi
podkredlit, ze niejednokrotnie nauka byla postrzegana
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jako wrog pokory®. Jednoczesnie istniejg $wiadectwa, kto-
re opowiadajg o ubogim i prostym zyciu pierwszych braci,
ktorzy przybyli do Paryza. Ich styl zycia wzbudzit zain-
teresowanie kilku mistrzow uniwersytetu, ktorzy wsta-
pili do Zakonu i przeniesli swoje uniwersyteckie katedry
na przedmiescia, gdzie znajdowaly sie nasze klasztory?.

13. W $wiadectwie Listu z Greccio (por. 3 T 1,1-14), ktory
poprzedza narracje tekstu hagiograficznego Relacji Trzech
Towarzyszy, oraz w Summa fratris Alexandri, bedacym
zbiorowym dzietem mysli teologicznej i punktem od-
niesienia dla mysli franciszkanskiej, przejawia si¢ cha-
ryzmatyczna sklonnos$¢ do wspdlnej pracy intelektualne;.
Pokora, cnota ewangeliczna par excellence w naszej ducho-
wosci, nadal jest podstawg zycia braterskiego i wspolnej
pracy umystowej. W tym sensie obecnos¢ pierwszych
braci na przedmiesciach Paryza, ktérzy zostali umiesz-
czeni wérod prostych ludzi i doswiadczyli problemow
zycia codziennego, nada franciszkanskiemu mysleniu
specyficzny charakter*.

Por. JACOPONE DA TODI, Le poesie spirituali del B. Jacopone da Todi,
con le scolie e annotatione di Fra Francesco Tessati da Lugnano 1.1
Sat 10, Wenecja 1617, 431.

Por. THOMAS DE ECCLESTON, De Adventu Fratrum Minorum in An-
gliam, n. 31.

Por. M. BARTOLI, Una universita francescana? Riflessioni sull'incontro
tra minoritd evangelica e sapienza accademica, w: A. SCHMUCKI-
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14. Takze Reforma kapucynska doswiadczata na poczatku
napie¢ miedzy cnotg pokory a zadaniem studiowania.
Jednak juz w rozdziale IX Konstytucji z Eufemii (1536 1.),
przedstawiono zasadnicze kierunki nowej wizji studiow,
z silnym rysem chrystocentrycznym i madrosciowym,
nastawione na przepowiadanie, gdzie kontemplacja zycia
Chrystusa, zwierciadta pokory i ubdstwa, jest elementem

ozywiajacym’.

15. Po silnej eremickiej tendencji wczesnych lat, wyma-
gania przepowiadania sktonily pierwszych kapucynow
do ustanowienia programow studiéw. Celem bedzie glo-
szenie kazdemu stworzeniu milosci Bozej opartej na Pismie
Swigtym, a przede wszystkim na prawie miloéci zawartym
w Ewangelii. Bracia kapucyni bardzo jasno widzieli, w jaki

-L. BIANCHI (red.), La ricerca della verita in unapertura alla
comunione. Spiritualita francescana e vita universitaria, EDB,
Rzym 2018, 43-57.

Por. Konstytucje z 1536, n. 121-125, w: Dokumenty i swiadec-
twa pierwszego stulecia. Reforma kapucytiska, 1, Krakéw 2004,
s.189-192 (n. 121: Ksiazki i biblioteka; n. 122: Studium Pisma Swigte-
go oraz literatury; n. 123: Zacheta dla studentéw; n. 124: Studiowaé
w ub6stwie i pokorze; n. 125: Najpierw modlitwa, potem lekcja).
W n. 1 tych Konstytucji zarzadza si¢ aby w kazdym naszym domu
odczytano trzy razy w roku wszystkie cztery Ewangelie, czyli jedna
na miesiac (zob. Konstytucje z 1536, 1. 1); E. ELIZONDO, Cristo y san
Francisco en las Constituciones Capuchinas de 1536, w: Laurentia-
num, 24 (1983) 76-115.
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sposdb studiowanie Pisma Swigtego zmienia nasze wyobra-
zenia o Bogu i pomaga nam porzuci¢ duchowos¢ strachu®.

1.5. Studia z naszej charyzmatycznej perspektywy

16. Intuicja, relacja, doswiadczenie i uczuciowos¢ sa fila-
rami podtrzymujacymi zywotnos$¢ mysli franciszkanskiej.
W obliczu kultury naznaczonej takimi prgdami umysto-
wymi jak pensée unique (silna ideologizacja)’ i pensiero
debole (relatywizm)® alternatywa, ktérg mozemy zapro-
ponowac $wiatu jest mysl pokorna, ktéra oznaczaé bedzie
gotowos¢ do ofiary z siebie, rezygnacje z prob narzucania
swego stanowiska, mygl, ktora zakorzeniona bedzie w wy-
borze dobra i bezinteresownosci®. Nasza charyzmatyczna

Por. . ACCROCCA, Lombra di Ochino. I Cappuccini, la predicazione
e lo studio agli inizi della nuova riforma, w: F. ACCROCCA, Francesco
e i suoi frati. Dalle origini ai Cappuccini, Rzym 2017, 399-424.

Pensée unique — termin ukuty w 1995 roku we francuskim czaso-
pi$mie ,,La Monde Diplomatique”, majacy wyraza¢ ide¢ niemozli-
woéci rozréznienia i oddzielenia od siebie koncepcji politycznych,
ekonomicznych, spolecznych i §wiatopogladowych [przyp. red.].
Pensiero debole - jeden z wazniejszych nurtéw wspélczesnej wlo-
skiej filozofli, ktérego twércami s3 Gianni Vattimo i Pier Aldo
Rovatti, gtéwni przedstawiciele europejskiego postmodernizmu.
Pensiero debole cechuje nihilizm poznawczy bazujacy na krytyce
klasycznych wersji racjonalizmu [przyp. red.].

Por. 0. TODISCO, Il dono di essere. Sentieri inesplorati del medioevo
francescano, Messaggero, Padwa 2006.
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propozycja, to kultura wspoétpracy, porozumienia, spo-
tkania, stuzby najbiedniejszym i marginalizowanym.

Wspolne myslenie: budowanie ewangelicznego braterstwa
17. Nauka nie jest zajeciem odizolowanych indywidudw,
ktore konkurujg ze sobg o bycie najlepszym. Jako bracia
studiujemy razem w ramach wspolnoty braterskiej. Prze-
strzenie do zbiorowej refleksji nie niwecza bogactwa indy-
widualno$ci, ale chronig nas przed samowystarczalnoscia
iindywidualizmem. JesteSmy wezwani do faczenia nauki
z zyciem, do nauki wspdlnego myslenia, podejmowania
decyzji i oceniania. Trzeba zaczyna¢ juz od pierwszych
etapow formacji, aby skutecznie dziata¢ na réznych po-
ziomach odpowiedzialno$ci: rady prowincjalne; grupy
formacyjne; grupy animacji duszpasterskiej; rady aka-
demickie itp. Udzial w decyzjach jest sposobem, ktory
najbardziej sprzyja realizacji projektéw wspdlnoty bra-
terskiej'.

Wydoskonali¢ stuchanie: stuchanie stowa Bozego

18. Kontemplacja karmi studium, a studium karmi kon-
templacje. Szkola franciszkanska mowi o studium kontem-
placyjnym, czyli innymi stowy, o umiejetnosci zblizenia si¢

10 Por. M. BARTOLI-J.B. FREYER-N. RICCARDI-A. SCHMUCK]I, ,,Tu sei
il sommo bene”. Francesco d’Assisi e il bene comune, Wydawnictwo
Biblioteca Francescana, Mediolan 2017.
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do rzeczywisto$ci, wychodzac od $wiata uczu¢. Wymiar
intelektualny i duchowy wzajemnie si¢ uzupetniajg. Stu-
chanie stowa Bozego we wspolnocie, czyni nas bardziej
wrazliwymi i pozwala sercem zrozumie¢ troski, niepoko-
je imarzenia ludzi. Studium pomaga nam odpowiedzie¢
na konkretne problemy, poczynajac od hermeneutyki
franciszkanskiej, ktéra odkrywa obecno$¢ Boga Trojje-
dynego w pigknie Misterium Paschalnego i stworzenia
oraz w strukturze relacji migdzyludzkich.

Otworzy¢ oczy: wspolczucie wobec cierpienia Swiata
19. Ubodzy s3 naszymi nauczycielami. Nawet nauka po-
maga nam zmienic¢ spojrzenie. Bycie mniejszym, to nie
tylko jakos¢ zycia, ale przede wszystkim punkt widze-
nia - sposdb obserwacji rzeczywistosci: proba spojrzenia
na $wiat z perspektywy peryferii, oczami ubogich. Od-
powiadanie na spoleczny wymiar ewangelizacji jest inte-
gralng czescig misji Kosciota, ktéry dokonuje wyborow
na korzys¢ najmniejszych i tych, ktérych spoleczenstwo
marginalizuje (por. VG 37). Studiowanie czyni nas odpo-
wiedzialnymi, a takze pomaga nam zdoby¢ umiejetnosci
niezbedne do budowania pokoju, mediacji w konfliktach
oraz zwalczania ubdstwa i nieréwnosci.

20. Charyzmatyczna specyfika studiow w perspekty-
wie franciszkanskiej, zaréwno pod wzgledem tresci, jak
i metodologii, winna zawsze odpowiada¢ na nasze, jako
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braci mniejszych, pragnienie wspoélnego kontemplowa-
nia tajemnicy rzeczywisto$ci, poczynajac od peryferii
i spogladajac nan oczami ubogich.
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Il. PROGRAM STUDIOW:
GEOWNE TEMATY NA KAZDY ETAP

21. Podstawowe tematy wskazane ponizej musza by¢ wia-
czane stopniowo, organicznie i systematycznie w projek-
ty formacyjne kazdego okregu zakonnego.

22. Aby umocnié naszg tozsamos¢ charyzmatyczna,
wszyscy bracia, niezaleznie od stanu powolania kle-
ryckiego lub laickiego, powinni uczy¢ si¢ podstawo-
wych treéci biblijnych, teologicznych i franciszkanskich,
ktére sa stopniowo przekazywane na réznych etapach
formacji.

23. Metodologia franciszkanska jest dynamiczna, tworcza
i uczestniczaca oraz podkresla wartos¢ zaangazowania,
dyscypliny, wytrwalosci i odpowiedzialno$ci. Zdecy-
dowanie zaleca si¢ krytyczna lekture tekstow i wspdlne
dzielenie si¢, aby pobudzi¢ wspdlnotowa refleksje. Jedno-
czes$nie roczne planowanie musi obejmowac spotkania,
w czasie ktérych bedzie dokonywana ocena catosci.

II.1. Formacja ciagta

24. Kazdy brat, poprzez ciagte poglebianie proponowa-
nych tresci, powinien dojs¢ do osobistej syntezy, otwartej
na braterska dyskusje.
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1.1.1.

11.1.2.

Formagja chrzescijanska:

nasladowanie Jezusa wedtug réznych metod czyta-
nia Pisma Swigtego. Integracja historycznego Jezu-
sa i Chrystusa wiary w zyciu codziennym;
teologia moralna i pastoralna z punktu widzenia
znakow czasu;

refleksja osobista i wspdlnotowa nad wyzwania-
mi ewangelizacji, inkulturacji i urzeczywistnienia
spolecznej nauki Kosciota;

formowanie i towarzyszenie osobom odpowie-
dzialnym za katecheze i ruchy apostolskie oraz
wszystkim, ktdrzy wspotpracujg z naszym dusz-
pasterstwem;

wykorzystanie mediéw w nowych kontekstach
ewangelizacyjnych;

wspolodpowiedzialnos¢ za dobro wspdlne oraz
zarzadzanie dobrami gospodarczymi i kultu-
ralnymi.

Formacja franciszkanska:

krytyczna lektura i interpretacja zycia $w. Fran-
ciszka i $w. Klary;

osobista synteza Boga, Chrystusa, stworzenia, czlo-
wieka, Kosciota i spoteczenstwa, w $wietle mysli
franciszkanskiej;
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- czytanie Pisma Swigtego, zasad prawa, sztuki,
literatury i ekonomii, z franciszkanskiego punktu
widzenia;

- zaangazowanie i wlaczanie $wieckich w nasze
zycie i misje;

- duch Asyzu i aktualne wyzwania: kryzys eko-
logiczny; budowa proceséw pokojowych; pra-
wo do zycia; nierownosci spoteczne i wyklu-
czenie.

I1.2. Postulat

25. Postulant poprzez wstepne poznanie charyzmatu,
zostaje wprowadzony do naszego franciszkanskiego
Zycia.

11.2.1. Formacja chrzescijariska:

- osoba Jezusa i jego przestanie;

- poglebienie symbolu wiary i sakramentdw;

- syntetyczna prezentacja duchowosci chrzesci-
janskiej;

- podstawy moralnosci chrzescijanskiej;

- ogolna wiedza dotyczaca liturgii (nie zaniedbujac
samego obrzedu);

- wprowadzenie do czytania Pisma Swigtego z wiara;

- wprowadzenie do znaczenia modlitwy.
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11.2.2.

Formagja franciszkanska:

powolanie zakonne w Kosciele;

wprowadzenie w zycie §w. Franciszka i $w. Klary;
synteza gléwnych elementéw duchowosci i cha-
ryzmatu franciszkanskiego;

prezentacja rodziny franciszkanskiej i kapucynskiej.

I1.3. Nowicjat

26. Nowicjusz powinien zna¢ zycie chrzescijanskie i fran-

ciszkanskie w §wietle tego, co nakazujg Konstytucje.

11.3.1.

11.3.2.

Formagja chrzescijanska:

postac Jezusa w Ewangeliach;

rézne charyzmaty i postugi w Kosciele;
antropologiczne, biblijne i teologiczne aspekty
powolania;

psychopedagogika powotania: motywacje i po-
stawy;

Maryja, Matka wierzacych i wzér kazdego ucznia.

Formacja do zycia zakonnego:

biblijne podstawy zycia zakonnego;
krotka historia form Zycia zakonnego;
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11.3.5.

istotne elementy zycia zakonnego w perspektywie
teologicznej;

teologia rad ewangelicznych;

wprowadzenie do zycia duchowego.

Formacja franciszkanska:

zycie §w. Franciszka i §w. Klary;

Pisma $w. Franciszka i §w. Klary;
franciszkanskie Zrédla hagiograficzne;
charyzmat i duchowos¢ franciszkanska;
Konstytucje, Ordynacje Kapitut Generalnych i Rady
Plenarne Zakonu;

historia Zakonu i wlasnego okregu zakonnego;
postacie $wietych Zakonu.

Pogtebione studium , Konstytugji”:

Konstytucje z Eufemii i ich historyczna ewolucja;
odnowa Konstytucji po Soborze Watykanskim II;
interdyscyplinarna analiza Konstytucji;
inkulturacja Konstytucji.

Wprowadzenie do modlitwy i zycia
liturgicznego:

biblijne i teologiczne podstawy modlitwy;
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modlitwa i kontemplacja w duchowosci francisz-
kanskiej i klarianskiej;

modlitwa osobista i modlitwa wspolnotowa;
metody oraz techniki modlitwy i medytacji (mo-
dlitwa stowem Bozym);

rok liturgiczny, liturgia eucharystyczna i Liturgia
godzin;

praktyka liturgiczna.

11.4. Ponowicjat

27. Profes czasowy, majac na wzgledzie czekajaca go pro-

fesje wieczysta, powinien poglebiac i utrwalac znajomos¢

charyzmatu.

11.4.1.

Formacja do zycia zakonnego:

osobiste powolanie: pochodzenie i droga wlasne-
go powotania;

osobiste doswiadczenie i przyswojenie sobie za-
mystu zycia franciszkanskiego;

nasladowanie i radykalne upodobnienie si¢ do
Chrystusa;

$luby zakonne, wspdlnota braterska i misja;
Zakon dzisiaj: priorytety i wyzwania charyzma-
tyczne.
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11.4.2. Formacja franciszkaniska:

kwestia franciszkanska;

historia franciszkanizmu;

mysl filozoficzno-teologiczna mistrzéw francisz-
kanskich - §w. Antoniego, $w. Bonawentury, bt. Jana
Dunsa Szkota, Rogera Bacona, Wilhelma Ockama,
Piotra G. Oliviego, $w. Wawrzynca z Brindisi;
franciszkanizm i nasze czasy: sprawiedliwo$¢, po-
koj i ochrona stworzenia; wymiar misyjny i inkul-
turacja charyzmatu.

I1.5. Inne elementy, ktére nalezy wzia¢ pod
uwage na réznych etapach:

przygotowanie techniczne: rzemiosto artystyczne;
umiejetno$ci praktyczne i postugi domowe;
studia ekonomiczne i administracyjne: budzety
i bilanse;

umiejetno$¢ analizy rzeczywistej sytuacji w $wiecie;
literaturoznawstwo artystyczne, przygotowanie
muzyczne i plastyczne;

nauka jezykéw nowozytnych;

techniki audiowizualne, technologie informacyjne
i nauki o komunikacji;

znajomos¢ wlasnej kultury.
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I1.6. Instytucje kulturalne Zakonu"'

28. Instytucje kulturalne majg za swdj ostateczny cel za-
chowanie naszego duchowego i kulturowego dziedzictwa
oraz aktualizacje jednostek przekazujacych nasze wartosci
charyzmatyczne. Okresowo nalezy ocenia¢ ich wplyw, po-
przez dynamiczny i ciagly proces integracji, jaki te struk-
tury wywierajg na rozne obszary Zakonu, zwlaszcza w wy-
miarze formacyjnym. Instytut Historyczny, Biblioteka
Centralna, Archiwum Generalne, Muzeum, czasopisma
»Collectanea Franciscana” i ,,Laurentianum’, Francisz-
kanski Instytut Duchowo$ci oraz Kolegium ,,Swietego
Wawrzynca z Brindisi’, muszg odpowiada¢ wspdlnym
celom, bedacym owocem wspolnego programu.

11.6.1. Osrodki akademickie Zakonu

29. O$rodki akademickie sg uprzywilejowanymi miej-
scami formacji, w ktérych nasze warto$ci charyzma-
tyczne sg przedmiotem refleksji i przekazu, tak pod
wzgledem tresci, jak i metodologii. Nalezy promowa¢
wspotprace miedzy réznymi osrodkami, zwlaszcza tymi,
ktore istnieja w tej samej konferencji zakonnej, zaréwno
na poziomie profesoréw, jak i programow akademickich.

! Por. Vademecum per i beni culturali dell Ordine, w: Analecta OFMCap,
134 (2018) 74-77.
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Pozadane jest takze otwarcie si¢ na wspolprace z innymi
osrodkami akademickimi nalezagcymi do rodziny fran-
ciszkanskiej (por. Konst. 39,3).

11.6.2. Miedzynarodowe Kolegium
,,§Wietego Wawrzynca z Brindisi”

30. Celem Migdzynarodowego Kolegium jest umacnianie
ducha braterstwa w catlym Zakonie, doskonalenie formacji
i krzewienie kultury franciszkanskiej (por. Konst. 43,7).
Bez watpienia jest to najbogatsza przestrzen miedzykultu-
rowa naszego Zakonu. Konieczne jest zwrdcenie wigkszej
uwagi na formacje ludzka (unikanie indywidualizmu),
tworzenie przestrzeni i struktur wzmacniajgcych mie-
dzykulturowo$¢ (unikanie tendencji wielokulturowosci)
i wreszcie, przywrdcenie pierwotnej funkcji Kolegium:
rozwijanie w zréwnowazony sposob podstawowej formacji
franciszkanskiej zintegrowanej z programem akademic-
kim, dla poprawy formacji w wymiarze charyzmatycznym.

11.6.3. Dom w Jerozolimie

31. Jest wspolnotg animujacg konkretna strukture, ktora
pozwala nam realizowa¢ charyzmatyczny priorytet na-
szych projektow formacyjnych: Ewangelie $wigtg jako for-
me zycia. Jest to uprzywilejowana przestrzen dla formacji
ciaglej, formacji formatoréw i formacji specjalistyczne;j
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braci oddanych studiowaniu Pisma Swigtego. Jerozolima
jest takze miejscem dialogu miedzyreligijnego, kontak-
tu z kontekstami kulturowymi, w ktérych narodzila si¢
Biblia oraz glebokiej znajomosci duchowosci biblijne;j.

11.6.4. Instytut Historyczny

32. Tozsamos$¢ jest zywa i dynamiczng rzeczywistoscig.
Tylko ci, ktérzy dbajg i chronia swoja zbiorowa pamiec,
s3 w stanie otwiera¢ nowe $ciezki na przysztos¢. Histo-
ryczna pamiec o rozwoju Zakonu wykracza poza granice
kontynentu europejskiego. Konieczne jest formowanie
braci i tworzenie struktur zdolnych do zachowania naszej
bogatej pamieci we wszystkich miejscach, w ktérych je-
stesmy obecni. Nalezy zorganizowa¢ ambitny i elastyczny
plan badan, ktéry umozliwi wspoétprace z jak najwieksza
liczba studiujacych kapucyndow.

11.6.5. Biblioteka Centralna

33. Dzigki dziejom, postaciom i ideom, ktore s3 przecho-
wywane w naszych bibliotekach, mozemy dalej budo-
wac nasza przysztos¢. Korzystanie oraz zwyczaj czgstego
uczeszczania do nich, to jeden z najlepszych wskaznikow
oceny jakosci refleksji w naszym Zakonie. Biblioteka
Centralna gromadzi bibliografie kapucynsko-francisz-
kanska — wszystko, co wydali bracia kapucyni. Pelni
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jednocze$nie funkcje szkoleniows i towarzyszy pozo-
stalym najwazniejszym bibliotekom Zakonu, utrwalajac
proces komunikacji miedzy nimi.

34. Wszystkie nasze wspdlnoty (por. OKG 2/20), a zwlasz-
cza domy formacyjne, powinny posiada¢ malg biblio-
teke do uzytku wspolnotowego, zawierajaca najwaz-
niejsze publikacje z zakresu franciszkanizmu, teologii
i nauk biblijnych. Stworzenie wlasnej biblioteki cyfro-
wej nie jest nie do pogodzenia z troska o biblioteke
wspolnoty braterskiej.

11.6.6. Archiwa

35. We wszystkich wspolnotach i we wszystkich okregach
zakonnych powinno by¢ archiwum i odpowiedzialny
za nie brat. Kroniki i caly material, ktéry w znaczacy
sposob odzwierciedla zycie charyzmatyczne i dzialalnos¢
apostolska braci, nalezy gromadzi¢ i przechowywac, aby
dokumentowac historie naszej obecnosci i naszej postugi
(por. Konst. 142,1).

11.6.7. Muzeum

36. Jest to miejsce sprzyjajace refleksji nad pigknem formy
naszego zycia jako Braci Mniejszych Kapucynéw. Sztuka
odczytywania tego, czym bylismy i kim jestesmy obecnie,
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jest autentycznym zrédlem nauki, w ktérym nadal bu-
dujemy naszg tozsamo$¢. Centralne Muzeum Zakonu
musi takze pelni¢ funkcje szkoleniows i towarzyszaca
réznym muzeom poszczegdlnych okregéw. W rodzinie
kapucynéw nigdy nie brakowato muzykéw, architektow,
poetdw, malarzy, rzezbiarzy... Trzeba tylko pozna¢ twor-
czo$¢ artystow kapucynskich i nadal promowaé wsréd
braci wrazliwos¢ artystyczng (por. Konst. 43,8).

11.6.8. Zrédta informacji: czasopisma Zakonu

37. Kazda konferencja musi mie¢ przynajmniej jedno
czasopismo, w ktérym promowane s3 publikacje braci,
ktdrzy sg zaangazowani w badania i nauczanie. Publika-
cje te s3 cennymi narzedziami w stuzbie formacji ciagtej
i poczatkowej, a dzigki stuchaniu i refleksji pomagaja
nam nawigza¢ owocny dialog miedzy nasza kulturg fran-
ciszkanska a ta wspolczesna.

38. Kultura cyfrowa daje nam mozliwos¢ tworzenia wla-
snych platform cyfrowych, aby kontynuowa¢ twoércze
przekazywanie nowos$ci Ewangelii. Odpowiednie wyko-
rzystanie tych platform pomoze nam rozpowszechnia¢
rézne inicjatywy formacyjne i duszpasterskie naszych
braci, wymienia¢ mysli, wzmacnia¢ wzajemne poznanie
sie oraz jednos¢ miedzy wszystkimi okregami Zakonu
(por. Konst. 156,7).

"'NIK |||

KOCHAJMY Z CALEGO SERCA

(POR. RNB 23,8)

Czystos¢ wypltywa z mitosci do Chrystusa, a zatem
zwigzmy nierozerwalnie nasze serca z Tym, ktory
jako pierwszy nas wybrat i ukochat az po najwyzszy
dar z samego siebie, troszczqgc sig o to, by catkowicie
przynalezec do Niego (Konst. 170,1).

I. DOJRZALOSC AFEKTYWNA
| PSYCHOSEKSUALNA

I.1. Uwagi wstepne

1. Konfiguracja relacji migedzyludzkich i rozumienie
réznych tozsamosci podlegaja gtebokim przemianom.
We wspolczesnym srodowisku kulturowym, charak-
teryzujacym sie silnym akcentem hedonistycznym,
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zmierzajacym do sprowadzenia seksualnosci do faktu
czysto biologicznego, nalezy potwierdzi¢, ze dojrzatosé
buduje si¢ i osigga w $wiecie relacyjnym i emocjonal-
nym (por. AL 151). Nasze projekty formacyjne, wycho-
dzac od pozytywnego rozumienia seksualno$ci, musza
przezwyciezy¢ pewne odchylenia, takie jak spirytualizm,
ktory ubezcielesniajac uczucia zubaza i falszuje nasze
czlowieczenstwo, czy psychologizm, ktory sprowadza
calg tajemnice mitosci do prostych teorii psychologicz-
nych, ktdre przestaniajg pickno réznych ewangelicznych
sposobow przezywania uczuciowosci.

2. Niektore zasady spofeczno-kulturowe, ktore reguluja
przynaleznos$¢ do grupy lub wykluczenie z niej, sg istotne
w konstruowaniu seksualnej struktury afektywnej. Kazda
kultura oferuje rézne formy rozumienia i wyrazania na-
szego czlowieczenstwa. Tozsamos$¢ seksualna przyczynia
sie do odpowiedzi i nadania znaczenia doswiadczeniom
i potrzebom, ktére pomagaja nam odkry¢, kim jeste-
$my. Niemniej jednak, podczas gdy sa spoleczenstwa,
w ktorych kwestie zwigzane z seksualnoscig s otwarcie
dyskutowane, w innych nadal stanowia one temat tabu,
podtrzymywany w wielu przypadkach restrykcyjnymi
pogladami religijnymi.

3. Zdefiniowanie psychoafektywnego profilu brata mniej-
szego kapucyna ma na celu dostarczenie narzedzi do
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pozytywnego i autentycznego przezywania konsekracji za-
konnej. JesteSmy powolani do formacji, ktéra pomaga nam
dostosowac¢ nasze uczucia do uczu¢ Chrystusa (por. Flp 2,5;
VC 65). Wymaga to zaufania do przemieniajacej mocy
mitosci: mocy Ducha Swietego, aby méc ukierunkowy-
wac energie seksualng za pomocg odpowiednich srodkéw
i narzedzi; moc rozpoznawac i ksztattowac nasze emocje
iimpulsy; przyjmowac oraz pracowa¢ nad ograniczeniami
i ranami naszego stylu zycia. Idac za Jezusem, zwlaszcza
w tajemnicy Jego Wcielenia, znajdujemy klucz do inter-
pretacji naszego czlowieczenstwa (por. Ponow2004 5,2).

1.2. Bg jest tajemnica mitosci

4. ,Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bdg jest miloscia”
(1] 4,8). Osoby Boskie wyrazajg intymna tozsamo$¢ Boga,
milujac sie wzajemnie w sposdb wolny i bezinteresowny
oraz przeksztalcajac otrzymang mito$¢ w dar i nie przy-
wlaszczajac jej sobie. Taki charakter Bozej milosci urze-
czywistnia si¢ we Wcieleniu, gdzie przez Syna $wiat zo-
staje napelniony Bogiem: Stworca, stajac sie stworzeniem,
przeksztalca historie w mitos¢. Tréjca Swieta i Wcielenie
s3 wzorem i droga, ktdra pozwala nam przeksztalci¢ nasza
zaborczg milos¢ w milos¢ ofiarng (por. DC 7).

5. W Jezusie Bog przyjmuje ludzka nature, w tym nasza
rzeczywisto$¢ afektywno-seksualng. Jego uczuciowosé
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jest zakorzeniona w glebokiej zazytoéci z Bogiem Ojcem.
Jezus, zyjac wsrdd nas, umitowat nas sercem ludzkim
(por. GS 22). Ewangelie ukazujg uczucia i emocje Je-
zusa: Jego podziw wobec catego stworzenia; wspolczu-
cie dla najstabszych (por. Mk 1,40-45); pierwszenstwo
dla najmniejszych (por. Mt 19,14); szacunek dla kobiet
(por. ] 4,4-43); umitowanie przyjazni (por. Lk 10,38-42).
Jezus nie boi si¢ wyrazac swojej zazylosci z uczniami.
Jego poddanie si¢ rzeczywistosci Krélestwa prowadzi
do wybrania zycia w czystosci, aby caly swoj dynamizm
skierowac¢ na odkrycie i wypelnienie woli Bozej. Na krzy-
zu spotykaja sie i obejmuja niejako dwie osie serca Je-
zusa: pionowa, ktora wyraza absolutng mito$¢ do Boga
i pozioma, ktéra przemienia t¢ bezwarunkowa milto$é
w zobowigzanie wobec kazdego konkretnego czlowieka.

6. W Eucharystii, sakramencie mitosci i centrum naszego
zycia, celebrowanej na pamiatke gestow i stow Jezusa,
znajdujemy sie z Nim i z tymi, za ktérych On si¢ oddaje.
Na tym polega mistyczny i proroczy wymiar Wieczerzy
Panskiej: ofiarowanie naszego zycia w sposob calkowity
i wolny (por. DC 14).

7. Duch Swiety, stworczy przejaw mitosci Boga, poprzez
swoje dary podtrzymuje w nas pragnienie Boga i czyni
nas wolnymi, autentycznymi, odpowiedzialnymi i pro-
stymi (por. Ponow2004 5,3). Duch ozywia i wzmacnia
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pragnienie zaréwno kochania jak i bycia kochanym oraz
kieruje nas do poszukiwania dobra.

1.3. Zdolni do coraz wiekszej mitosci

8. Bogata i zlozona rzeczywisto$¢ naszej natury seksu-
alnej przejawia sie¢ w pragnieniu intymnosci i relacji,
w potrzebie samotnosci i spotkania, w pragnieniu bycia
catkowicie poznanym i bezwarunkowej mitosci, zinte-
growania uczu¢ i przezywania swej cielesnosci.

9. Dar seksualnosci sprzyja naszej zdolnosci kochania,
nawigzywania relacji, tworzenia przestrzeni empatii,
czulosci i altruizmu, bez ktérych nie mozemy osiggnac
duchowej dojrzatosci i harmonii w naszym zyciu emo-
cjonalnym. Wlaczenie wielorakich aspektéw seksual-
nosci w zlozong tkanke zycia, pozwala nam realizowa¢
nasze powolanie poprzez stopniowe wzrastanie: przejscie
od miloéci egoistycznej i zaborczej do innego rodzaju
mitos$ci - altruizmu i samozaparcia, dzigki czemu stajemy
sie zdolni do oddania si¢ blizniemu (por. IV RPZ 52).

10. Wigksza uwaga zwrdcona na wymiar psychosoma-
tyczny pomaga we wzro$cie samooceny. Cialo postu-
guje sie wlasnym jezykiem, ktory trzeba znac i stucha¢:
przyjemnosé; bol; samotnosc; towarzystwo; strach; ztosé
i rado$¢ sa czedcig naszego zycia duchowego. Wynika
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z tego, jak wazne jest dbanie o nasze zdolnosci senso-
ryczne. Dotyk jest niezbednym elementem w budowaniu
relacji miedzyludzkich i to dzigki niemu mozemy wyra-
zi¢ siebie’. Sam Jezus przez dotyk zblizal sie do réznych
ludzi i uzdrawiatl ich (por. Mt 7,31-37). Franciszek, dzieki
fizycznemu kontaktowi z tredowatymi, leczyl wlasne rany
(por. Test. 1-3; 3 T 11).

11. Nasza pamie¢ przechowuje emocjonalne wspomnie-
nia z przeszlosci: chwile, w ktorych otrzymalismy zdro-
we uczucia, ale i negatywne doswiadczenia, ktére moga
powodowac rany oraz utrudnia¢ harmonijng integracje
relacji w normalny rozwdéj emocjonalny. Konieczne jest
rozroznienie miedzy przejsciowymi problemami, czgsto
zwigzanymi ze wzrastaniem, ktére mozna przezwyciezy¢
dzieki nowym doswiadczeniom lub relacjom, a glebszy-
mi problemami, ktére wymagaja uwagi i czujnosci przez
cale zycie, aby zostaly zaakceptowane i zintegrowane.
Wiekszos¢ ludzi ma tendencj¢ do powtarzania swoich
wzorcow zachowan i to samo dzieje sie, tyle ze jeszcze
intensywniej, u 0s6b z powaznymi problemami emo-
cjonalnymi. W takich przypadkach lubig powtarza¢ si¢
negatywne emocje oraz zachowania, ktére krzywdza nas
samych i innych, powodujac frustracje, smutek, strach,

! Por. D.J. LINDEN, Touch. The Science of the Sense that makes us Hu-

mans, Penguin Books, Londyn 2015, 19-32.
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niepokoj, wstyd, poczucie winy i zamieszanie. Kiedy
natomiast zyciowa energia jest ukierunkowana pozy-
tywnie, otwieraja si¢ przestrzenie dla owocnego zycia
i autentycznych relacjiz.

12. Poszukiwanie coraz wiekszej miltosci nie jest po-
zbawione wyrzeczen. W zyciu uczuciowym oséb kon-
sekrowanych nalezy zawsze zalozy¢ istnienie pewnej
rany i zintegrowac ja z pozytywnej perspektywy. Trzeba
przynajmniej wejs¢ w ten integralny i duchowy proces.
Potem kazdy moze dosta¢ si¢ na wyzszy poziom lub
pozosta¢ w polowie drogi’. Milo$¢, oprocz kreatyw-
nosci, potrzebuje dyscypliny i oczyszczenia; jesli ich
zabraknie, owocne Zycie duchowe staje sie niemozliwe.
Istnieja emocjonalne przestrzenie, ktére moze wypelni¢
tylko Bog. Ludzkie serce nigdy bowiem nie jest w pelni
nasycone*.

2 Por. D.GOLEMAN-R.]. DAVIDSON, La meditazione come cura. Una

nuova scienza per guarire corpo, mente e cervello, Rizzoli, Me-
diolan 2017; A. LOYD, Beyond Willpower, Hodder & Stoughton,
Londyn 2015, 51-167.

Por. A. MANENTI, Comprendere e accompagnare la persona umana.
Manuale teorico e pratico per il formatore psico-spirituale, EDB,
Bolonia 2013.

Por. P. GAMBINI-M. O. LLANOS-G. M. ROGGIA (red.), Formazione
affettivo-sessuale. Itinerario per seminaristi e giovani consacrati
e consacrate, EDB, Rzym 2017.
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1.4. Mitujacy Stworce i wszystkie stworzenia
tak, jak Franciszek

13. Milo$¢ przemienita Franciszka na obraz Umilowa-
nego. To byl proces transformacji, ktory trwat cale zycie
(por.1B13,3). Osobista wiez z Jezusem pomogta mu po-
znac jego narcystyczne skfonnosci i zintegrowac swoje
ograniczenia. Kontemplacja, spotkanie z tredowatymi,
pokuta oraz stopniowe umartwianie ciata i umystu, byly
cze$cig procesu oczyszczania jego motywacji. Franciszek
byt w stanie zintegrowac wszystkie wymiary osobowosci
w harmonijny i twdrczy sposdbs.

14. Catkowita mito$¢ do ludzkosci i $wiata, nie wyklucza-
jac niczego ani nikogo, jest najbardziej wzniostym uczu-
ciem, ktére moze wywyzszy¢ cztowieka. Franciszek byl
zakochany w Bogu, a takze w stworzeniach. Rozpozna-
nie i otwarto$¢ na inno$¢ pozwolily mu nawigzac uczu-
ciowe i braterskie relacje z calym stworzeniem. Woda
jest siostrg pokorng, pozyteczng i czysta, a ponadto jest
franciszkanskim symbolem czystosci, poniewaz w swojej
bezinteresownosci daje sie i otacza, nie przywlaszczajac
sobie i nie ograniczajac wolnosci (por. PSt 7).

® Por. s. EREUD, Il disagio nella civilta, Piccola Biblioteca Einaudi,
Mediolan 2010, 237-238.
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15. Braterska wspoélnota jest wlasciwym miejscem
dla naszego ludzkiego i uczuciowego rozwoju; dla-
tego dobrowolnie powierzamy sie jej z calego serca
(por. Konst. 21,4). Dojrzewanie jest droga wspdlnotowa,
poniewaz tylko wzrastajac razem, dochodzimy do praw-
dziwej harmonijnej integracji wszystkich wymiaréw,
ktére ksztaltuja nasze zycie. Autentyczna wspolnota
pomaga nam zy¢ w dobrych relacjach, tworzy¢ wspdlne
przestrzenie zazylosci oraz konstruktywnie kierowaé
naszymi namietnosciami i uczuciami (por. IV RPZ 55;
Konst. 172,6).

16. Przyjazn jest darem, ktéry umozliwia rozwdj ludzki
i duchowy. Franciszka, przyjaciela i brata wszystkich,
cechuje bogactwo uczu¢ i pragnien oraz umiejetnosé
ich wyrazania (por. Konst. 173,4). Autentyczne relacje
generuja przestrzen wolnosci oraz pozwalaja unikna¢
sytuacji zaleznosci i manipulacji (por. Konst. 173,5).
Dzielenie si¢ przyjaznia i relacjami z rodzing oraz
z bra¢mi ze wspoélnoty, sprzyja tworzeniu zdrowego
$rodowiska w naszych wspoélnotach; nie zapominajac
jednak, ze to wspolnota braterska jest naszg rodzing
(por. Konst. 173,6).

17. Nasza zbiorowa wyobraznia i socjalno-polityczno-
-religijna organizacja spoleczenstwa, naznaczona jest
meskimi stereotypami (por. MlodeWino 17), ktére
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uniemozliwiaja nam rozpoznanie daréw kobiecego ge-
niuszu (por. VC 58); czasami nawet nasz jezyk i nasze
zachowanie, odzwierciedlenie naszego $wiata meskiego
i klerykalnego, przekazuja kobiece obrazy, ktére nie
sa emocjonalnie zdrowe. Dla duchowosci franciszkan-
skiej wiez milosci miedzy $w. Franciszkiem a sw. Klarg,
jest wzorem prawdziwej integracji i wzajemnej kom-
plementarnosci. Klara, wierna interpretatorka pogla-
dow ewangelicznych, razem z Franciszkiem, uosabia
kobiecg wizje¢ naszego charyzmatu. Od obojga uczymy
sie, ze nasze postgpowanie wobec wszystkich, w tym
wobec kobiet, musi odznaczac sie szacunkiem i poczu-
ciem sprawiedliwosci, a takze musi promowa¢ godnos¢
kobiety oraz jej misje w spoleczenstwie i w Kosciele
(por. Konst. 173,4).

1.5. Niektore trudnosci i konkretne wyzwania

18. Paradoksalna skltonnos¢ do indywidualizmu, a jed-
noczes$nie niemozno$¢ przezywania osobistej blisko-
$ci i tworczego radzenia sobie z samotnoscia, wyja-
$nia wigkszo$¢ trudnosci naszego zycia emocjonalnego
(por. RNC18; PI 43). Pustki emocjonalne zywig sie skraj-
nym aktywizmem, posiadaniem niepotrzebnych rzeczy,
nienalezna rekompensatg lub niewlasciwymi zwigzka-
mi oraz nieuporzagdkowanym i niewtasciwym korzysta-
niem ze srodkéw masowego przekazu (por. Konst.171,3).
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Rezultat jest zawsze ten sam: egzystencjalna nuda; utrata
poczucia konsekracji oraz, w réznym stopniu, brak row-
nowagi emocjonalnej i afektywne;j.

19. Nie tracgc z oczu zlozonej, interdyscyplinarnej rela-
cji miedzy sferg spoteczno-kulturows, psychologiczna
i biologiczna, orientacja seksualna musi by¢ zawsze
zgodna z wybrang przez nas forma zycia. Proces for-
macyjny musi weryfikowa¢ dojrzato$¢ relacyjna, do-
bre zrozumienie oraz akceptacje tozsamosci plciowej
kazdego brata (por. Konst 172,3). Tozsamos¢ seksualna
osoby jest jednym z aspektow, ktore najbardziej wy-
rézniaja jej indywidualnos¢. Tak jak nie ma ogélnego
sposobu kochania, tak nie ma tez ogdlnej tozsamo-
$ci seksualnej. Towarzyszenie formacyjne musi unika¢
pokusy umieszczania braci uczestniczacych w forma-
cji we wczedniej ustalonych typologiach seksualnych
(por. Ponow2004 5,2). Konieczne jest rozréznienie
miedzy tymi, ktérzy maja rozpoznang swoja strukture
psycho-afektywna i podejmujg dziatania homoseksu-
alne (chodzi o doswiadczenie i Swiadomos¢ swej tozsa-
mosci homoseksualnej, czemu towarzyszy w niektérych
przypadkach takze postulat jej uznania przez instytu-
cje), od tych, ktorzy nie dojrzeli jeszcze na poziomie
afektywnym, sg nieokresleni w swojej orientacji seksu-
alnej i poszukujg wlasnej tozsamosci. Osoby te, ze stra-
chu i niemoznosci rozpoznania swoich uczué, czesto
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odmawiaja ukazania formatorom swojego zagubienia
w sferze afektywnej seksualnosci. W tym przypadku
nalezy przestrzega¢ wskazéwek Kosciofa®. Wskazane
jest jednak, aby chroni¢ nasze $rodowiska przed pew-
nymi ideami i propozycjami, charakteryzujacymi sie
formami uznania i sposobami przezywania relacji, kto-
re generujg napiecie i wykluczenie w dynamice zycia
braterskiego. W niezbyt odlegtej przysztosci bedziemy
musieli zaja¢ sie takze kwestig gender z wigksza uwaga,
zgodnie ze wskazaniami Kosciota’.

20. Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, nowych
technologii informacyjnych i komunikacyjnych, réwniez
nosi nasze osobiste pietno. Srodki te mogg poméc nam
w nawigzaniu ubogacajacych relacji oraz w komunikowa-
niu sie, ale i przeciwnie. Dostep do prawie nieograniczonej
ilosci informacji i bez wystarczajacych kryteriéw formacyj-
nych, ma konsekwencje dla naszej zdolnosci koncentracji.
® Por. KONGREGACJA DS. EDUKACJI KATOLICKIEJ, Instrukcja doty-
czgca kryteriow rozeznawania powolania u oséb z tendencjami
homoseksualnymi ubiegajgcych sig o przyjecie do seminarium i do-
puszczenie do swigceti (4 listopada 2005); RFund., n. 199n; PAPIEZ
FRANCISZEK, Sita powotania. O zyciu konsekrowanym i poprawie
relacji w Kosciele. Papiez Franciszek w rozmowie z Fernando Pra-
do CMF, Swiety Wojciech, Poznari 2018.

Por. KONGREGACJA DS. EDUKAC]I KATOLICKIE], ,, Stworzyt ich jako
mezezyzne i kobiete”. Z myslg o drodze dialogu na temat kwestii
gender w edukacji (2 lutego 2019).
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Ponadto naduzycia w mediach, zwlaszcza w Internecie,
powoduja brak troski w relacjach braterskich, dziataja
demotywujaco, a nawet sg przyczyna niektérych przy-
padkow depresiji. Pilng i szczegdlng uwage nalezy zwroci¢
na przypadki uzaleznienia od pornografii i hazardu online.

21. Zakon na 84. Kapitule Generalnej uznal, ze wykorzy-
stywanie nieletnich oraz labilnych 0séb dorostych jest
zbrodnig przeciwko sprawiedliwosci i grzechem prze-
ciwko czystosci®. Przestepstwa te maja bardzo powazne
i trwale skutki dla wielu ludzi i spotecznosci, a zwlaszcza
dla ofiar. Naduzywanie wiladzy, zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej, ma konsekwencje nie tylko w jej widocz-
nym i zewnetrznym wymiarze, ale takze w psycholo-
gicznej i emocjonalnej sferze zycia cztowieka. To tam
znajduja si¢ najglebsze rany, ktore sg trudne do wylecze-
nia i zagojenia (por. VII RPZ 22). Bierne uczestnictwo,
zmowa milczenia i akceptacja przemocy sa réwniez po-
waznym naduzyciem. Kazdy okreg Zakonu, biorac pod
uwage ustawodawstwo cywilne i wyrazng zgode Kurii
Generalnej, musi posiada¢ wlasne wytyczne dotyczace
zapobieganiu tego rodzaju naduzyciom. Zdecydowanie
zalecamy, aby podczas spotkan formacyjnych wskaza-
nia te byly przedstawione, zaakceptowane i stosowane
w praktyce przez wszystkich braci.

® Por. Analecta OFMCap, 128 (2012) 744-745.
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22. Maryja Dziewica, wzor uleglego pos$wigcenia si¢ za-
mystom Ojca, zawsze otwarta na stwdrcza milos¢ Du-
cha Swietego, ktdra pielgrzymuje z nami, niech pomaga
nam, by nasze uczucia stawaly si¢ uczuciami Jej Syna,
aby nasze zycie emocjonalne przynosilo obfite owoce,
jako proroczy i eschatologiczny znak dla ludu Bozego.
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Il. FORMACJA UCZUCIOWOSCI

23. Formacja jest dynamicznym procesem, ktéry obej-
muje, jako rzeczywistosci przekrojowe, uczuciowo$é
i seksualnos¢, poczawszy od zdrowego rozumienia ciala,
i ktora bierze pod uwage postep nauk humanistycznych.

24. W procesie integracji naszych wartosci charyzma-
tycznych bardzo wazna jest zaréwno formacja ludzka,
jak i intelektualna. Dzigki praktycznym metodologiom
i konkretnym tresciom nalezy ustali¢ kierunki, ktore
wzmocnig nasz proces integralnego wzrastania.

25. Odczytanie nasladowania Jezusa z perspektywy dro-
gi uczuciowej jest uprzywilejowanym miejscem forma-
cji. To, co afektywne, jest efektywne! W konsekwencji
formacja musi siega¢ glebiej, az dotknie i przemieni
serce. Dla $w. Franciszka niezwykle wazne byto de-
lektowanie si¢ i dos§wiadczanie stodyczy i dobroci mi-
tosci, ktorg jest Bog, i staranie sie, by kazdy mogt jej
doswiadczy¢.

26. Wspdlnota braterska jest pierwszym i pierwot-
nym miejscem, w ktorym dojrzewamy do $wiata re-
lacji, przezywajac spontanicznie i normalnie nasza
uczuciowos¢. Obowiazkiem kazdego jest tworzenie
zdrowych relacji emocjonalnych, ktére umozliwiaja
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nowe sposoby przezywania charyzmatu i do§wiadczen
plynacych z wiary.

27. Formator powinien posiada¢ poglebiong formacje
duchowg i psychologiczng, ktéra pozwoli mu poznac,
zidentyfikowac i zinterpretowac rézne problemy emo-
cjonalne, ktére moga sie pojawi¢ w naszym specyficznym
stylu zycia, towarzyszac im i udzielajac praktycznych
wskazowek dotyczacych ich rozwigzania.

28. Ogdlne cele:

- pozna¢ mechanizmy funkcjonowania uczuciowo-
$ciiseksualnosci, widziane z roznych perspektyw:
biologicznej; psychologicznej; spoteczno-kulturo-
wej i duchowej, w celu zidentyfikowania i zarza-
dzania naszymi emocjami, uczuciami i postawami;

- nauczy¢ sie zy¢ wlasng seksualnoscia i uczucio-
woscig, przeksztalcajac, z faska Bozg, impuls sek-
sualny w dynamizm milosci, nawigzujac odpo-
wiedzialne relacje i stawiajac czota konkretnym
i rzeczywistym wyzwaniom w zyciu codziennym,
zardwno w naszych wspdlnotach, jak i poza nimi;

- u$wiadomic sobie, jak nasza osobista historia wa-
runkuje lub umozliwia pozytywne doswiadczenie
konsekracji zakonnej. Negatywne, nieprzepraco-
wane doswiadczenia, ttumaczg wiekszo$¢ konflik-
tow i trudnosci w relacjach.
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29. Duszpasterstwo mlodziezowe i powolaniowe
Cel szczegotowy — okresli¢ rézne sposoby doswiadczania
uczuciowosci i seksualnosci w kontekscie spoteczno-kul-
turowym pochodzenia, a w szczegdlnosci:
- nauczy¢ si¢ dzielenia z innymi i przezywania emo-
cjonalnych doswiadczen;
- uswiadomi¢ sobie zasoby uczuciowosci i seksu-
alnosci;
- zaakceptowac swoje cialo i by¢ zdolnym umiejet-
nie organizowac swoj czas.

30. Postulat
Cel szczegolowy — otworzy¢ si¢ na obszerng wiedze
o wlasnej uczuciowosci i seksualnosci, a w szczegdlnosci:
- nauczyc sie rozumiec i zarzadza¢ emocjami;
- mie¢ wieksza wiedze i Swiadomos¢ swojego zycia
seksualnego;
- nauczy¢ si¢ identyfikowac stres;
- wymaga¢ od kandydata badania lekarskiego, psy-
chologicznej oceny oraz dokumentu o niekaralnosci.

31. Nowicjat
Cel szczegdlowy — nauczy¢ sie czytac i interpretowac wia-
sng historie psychoafektywna w swietle wiary, a w szcze-
golnosci:
- poglebia¢ wiedze o sobie i wlasnej historii powolania;
- wlaczy¢ rozwoéj seksualny w proces powolaniowy;
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- nauczyc¢ si¢ dbac¢ o siebie na poziomie ludzkim,
psychologicznym i duchowym.

32. Ponowicjat
Cel szczegdtowy — nauczy¢ sie nawigzywac wolne i od-
powiedzialne relacje, wychodzac od doswiadczenia kon-
sekracji zakonnej, a w szczegdlnosci:
- nauczy¢ si¢ doglebnie stucha¢ i komunikowac;
- weryfikowa¢ zdolno$¢ do zycia opcja czystosci;
- nauczy¢ sie stawiac¢ granice sobie i innym w kon-
tekscie relacji.

33. Formacja ciagla
Cel szczegotowy — radzi¢ sobie w sposéb pozytywny
z normalnymi trudnos$ciami, ktére wynikaja z rzeczy-
wisto$ci emocjonalnej i seksualnej, a w szczegdlnosci:
- dzieli¢ si¢ doglebnie doswiadczeniami duszpa-
sterskimi;
- radzi¢ sobie z konfliktami emocjonalnymi istnie-
jacymi wewnatrz wspdlnoty i poza nig;
- nauczy¢ si¢ podejmowac refleksje nad konse-
kwencjami swojego zachowania.

34. Narzedzia:
- czytanie stowa Bozego, ktdre jest przestrzenia
dla emocjonalnego i osobistego spotkania z Chry-

stusem;
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okresowe towarzyszenie formacyjne i duchowe
(w razie potrzeby psychologiczne);

widzenie wlasnej historii, w tym w wymiarze sek-
sualnym, jako osobistej historii zbawienia;
braterskie spotkania formacyjne dotyczace swiata
wewnetrznego i rzeczywisto$ci uczuciowej, ktore
pozwalaja wyjasnia¢ watpliwosci i leki;

higiena osobista: ¢wiczenia fizyczne; zdrowe na-
wyki zywieniowe; czas wolny; osobiste hobby itp.
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ANTROPOLOGIA

Samowiedza cztowieka, ktdra objawia sie w sposobach ro-
zumienia wlasnego zycia, relacjach, wizji $wiata i doswiadcze-
niu Boga. Dla teologii franciszkanskiej $wiat jest pelen znakow
iobrazow: cztowiek, imago i capax Dei, jest znakiem, ktory naj-
lepiej rozjasnia tozsamos¢ Stworcy, a jednoczesnie interpre-
tuje ksiege stworzenia. Cztowieka mozna zrozumie¢ dopiero
w perspektywie momentu jego pojawienia si¢ w czasie i w hi-
storii: jest on homo viator, istotg kryjaca w sobie dynamiczny
zamysl Stworcy, ktorej ostatecznym celem jest dobro i dobro¢.

CHARYZMAT

Termin uzywany do opisania szczegolnego daru lub daréw,
ktére dana osoba otrzymata, aby wzrasta¢ i postugiwaé
nimi wobec innych, wewnatrz Kosciota. W zwigzku z tym
charyzmat Franciszka z Asyzu, uwazany jest za adresata
i zarazem zrodlo zywotnej sily, ktora jest obecna w zyciu
Kosciota do dzis.

DOBRO

Przymiot Boga, ktory odpowiada tajemnicy Jego istnienia.
Zgodnie z teologia stworzenia, Bog udziela stworzeniom,
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a zwlaszcza stworzeniu ludzkiemu, daru pierwotnej do-
broci: ,,A Bég widzial, ze wszystko, co uczynil, byto bardzo
dobre” (Rdz 1,31). Chodzi o to, by dar zycia byt zawsze
wspierany obecna i aktywng mozliwoscig kierowania si¢
dobrem. W doswiadczeniu Franciszka i mysli franciszkan-
skiej, dobro stanowi centrum ludzkiego powolania i jest
zrodlem, ktore syci pragnienie.

EWANGELIA

Ksiega, ktdra z zycia Jezusa czyni skarb, a dla Franciszka
staje sie kompasem, ktory kieruje jego zyciem. Z Ewan-
gelii wyptywa pragnienie, aby swoje zycie dostosowa¢
do sposobu zycia Jezusa: patrze¢, stucha¢, czu¢ i pra-
gna¢ tak, jak On. Prostota Ewangelii jest przewodni-
kiem dla tego, ktéry tak jak Franciszek, chce by¢ bratem
mniejszym. Dlatego kazdy dokument, kazde zarzadzenie
prawne lub oddzialywanie charyzmatyczne o charakte-
rze franciszkanskim, musi by¢ przesigkniete mocnym
posmakiem i trescig ewangeliczna.

FORUM ZEWNETRZNE I FORUM WEWNETRZNE

Obecny Kodeks dzieli wykonywanie wtadzy rzadzenia
na forum zewnetrzne i forum wewnetrzne (por. KPK 130).
Na forum zewnetrznym Ko$ciol sprawuje wladze rzadze-
nia poprzez dazenie do wspolnego dobra publicznego
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i zarzadzanie relacjami spotecznymi wiernych. Wiladza
rzadzenia w zakresie zewnetrznym jest wykonywana
ze skutkami prawnymi porzadku publicznego. Do za-
kresu zewnetrznego nalezy zatem wszystko, co dotyczy
dyscypliny, porzadku, stosunkéw spolecznych wiernych
miedzy sobg i z réznymi organami wladzy. Forum we-
whetrzne za$, to obszar glebi sumienia, ktérym kandydat
lub osoba formowana, dobrowolnie i §wiadomie dzieli
sie z osobg towarzyszaca jej duchowo, nie po to, by ta za-
wyrokowata o jej drodze powotania, lecz po to, by lepiej
rozeznac, do czego wzywa ja Bog. Wiszystko, co dotyczy
wnetrza sumienia i co jest $cisle zwigzane z relacjg z Bo-
giem, nalezy do forum wewnetrznego.

INICJACJA

W antropologii kulturowej istnieje szereg rytuatow, za-
lecen i préb koniecznych do przejscia, by zintegrowaé
sie z dana grupa. Na poczatku chrzescijanstwa istniala
procedura, ktorej zadaniem bylo doprowadzenie poga-
nina do wyznania wiary. Charakteryzowata si¢ ona czte-
rema fazami: 1) Deklaracja checi przystapienia; 2) Ka-
techeza oparta na doswiadczeniach; 3) Rézne proby
i ryty zakonczone sakramentami inicjacji; 4) Katecheza
mistagogiczna. Poczawszy od odnowionych Konstytucji
21968 roku, nasze prawodawstwo ktadzie nacisk na ini-
cjacyjny charakter formacji poczatkowej, pomagajac
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w ten sposob tym, ktérzy odkrywaja powotanie do na-
szego zycia, przyja¢ konkretne warto$ci kapucynskiego
charyzmatu.

KONTEMPLACJA

Naturalne nastawienie, ktore pozwala cztowiekowi catko-
wicie oddac sie spotkaniu z Bogiem. W postawie kontem-
placyjnej Franciszek jest poruszony wobec tego, iz Bog jest
Bogiem, przeto konieczne jest dziekczynienie i uwielbie-
nie. Wizja oblicza Chrystusa ubogiego, ukazuje Francisz-
kowi Jego prawdziwe oblicze, a kontemplacja tego oblicza
pozwala mu przybrac Jego szczegdlne rysy. W modlitwie
franciszkanskiej kontemplacja porusza uczucie, oczyszcza
pragnienie, tworzy wspolnote braterska i stawia nas wobec
realiow wspolczesnego Swiata.

KSIEGA

Obraz, ktéry wyraza dynamike objawienia. W mysli fran-
ciszkanskiej istniejg trzy ksiegi, w ktérych znajdujemy
jezyk Boga: Pismo Swigte - natchnione stowo Boze, ktére
zawiera historie zbawienia; Stworzenie — pigkny i darmo-
wy dar, ktory zacheca do kontemplacji oraz troski; osoba
Syna - odwieczne Stowo Ojca, objawienie oblicza Boga,
ostateczne i catkowite potwierdzenie Jego bezwarunko-
wej i wolnej milosci.
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KULTURA

Zbior cech duchowych i materialnych, intelektualnych
i emocjonalnych, ktére wyrdzniajg i charakteryzuja dang
grupe spotfeczng. Obejmuje ona sposoby zycia, podsta-
wowe prawa czlowieka, system wartosci, sztuke, tradycje
i wierzenia religijne. Kultura dostarcza elementéw do re-
fleksji, aby wyrazi¢ siebie, sta¢ si¢ sSwiadomym siebie,
nawigzywac relacje, promowac zachowania etyczne, szu-
kac sensu zycia i tworzy¢ dzieta, ktdre nas przekraczaja.

PIEKNO

Cecha Boga, ktora Franciszek odkrywa i glosi oraz przed
ktéra odczuwa rado$¢ i podziw. To sposdb bycia Boga,
ktéry wychodzac od swego charakteru, ktorego gtéwna
sktadowg jest bezinteresowno$¢, wlewa swoje piekno
w stworzenia w taki sposdb, ze ukazuje sie w nich pigkno
Stworcy. Wedlug teologii franciszkanskiej estetyka i etyka
tacza sie w kategorii pigkna, dajac poczatek sposobowi
bycia, ktory zbiega sie i wyraza poprzez sposob relacji.

PRAGNIENIE

Zasadniczy wymiar natury cztowieka, w ktérym wyraza
sie pierwotna potrzeba, ktdra dazy do wypelnienia. Pra-
gnienie, rozumiane jako oczekiwanie i poszukiwanie, jest
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sifa napedowa zycia. W przypadku Franciszka, jego zy-
ciowa droga zbiega si¢ z potrzebg oczyszczenia pragnien,
od marzenia o byciu rycerzem, az po — wlacznie z darem
stygmatow - zycie catkowicie uksztalttowane na wzor zy-
cia Jezusa. W duchowosci franciszkanskiej pragnienie jest
pokarmem oraz wolnym darem Ducha i polega, w swym
najwyzszym znaczeniu, na utozsamieniu swego wlasnego
planu na zycie z ewangelicznym zamystem Jezusa.

PRZYNALEZNOSC

Swiadoma postawa uczestnictwa w spolecznej rzeczy-
wistoéci poprzez wzajemne relacje, ktore zapewniaja
tozsamo$¢ i wspierajg uczucia, wartosci i zachowania
znig zgodne. Przynaleznos¢ zakorzenia swojg tozsamo$c¢
w okreslonych i codziennych ramach tworzonych przez
wiezi grupy ludzi w danym czasie i kulturze, z jej zaletami
i ograniczeniami. Tozsamo$¢ brata mniejszego kapu-
cyna odpowiada wlasciwemu poczuciu przynaleznosci
do wspdlnoty lokalnej, prowincjalnej i miedzynarodo-
wej, a takze do Kosciota partykularnego i powszechnego.

RELACJA

Intymna wiez, ktéra tworzy sie miedzy dwoma rzeczywi-
sto$ciami, poczynajac od intensywnosci, czestotliwosci
i gtebokich interakcji. W teologii franciszkanskiej wyraza
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przede wszystkim kategori¢ bytu Boga: Jego pragnienie
i zdolno$¢ wchodzenia w relacje ze wszystkimi stworze-
niami, a przede wszystkim z czlowiekiem. Z antropolo-
gicznego punktu widzenia relacja, to mozliwos¢ swo-
bodnej i ofiarnej odpowiedzi na Boza propozycje miltosci
oraz sposob wigzania wlasnego zycia z zyciem innych.

ROZEZNANIE

Narzedzie, za pomocg ktérego zadajemy sobie pytanie
o sens istnienia. Dla Franciszka rozeznawanie jest utoz-
samiane z Ewangelig, ktéra zacheca nas do Zycia w stanie
nieustannego poszukiwania, pragnienia Ducha Pariskie-
go i pomaga nam kierowac nasze pragnienia ku dobru.
W duchowodci franciszkanskiej pierwotnym miejscem
rozeznania jest wspolnota braterska, w ktorej wolnos¢
kazdego brata jest ograniczona, a przez to chroniona,
poprzez kreatywng praktyke nasladowania Jezusa. W niej
mamy takze pozostaé otwarci na Ducha Swietego, ktdre-
go obecno$¢ oczyszcza nasze kryteria, nasze fundamen-
talne wybory i nasz §wiat relacji.

SPRAWIEDLIWOSC, POKOJ I OCHRONA
STWORZENIA

Wyrazenie wskazujace na wiez, ktora taczy kazda czesé¢
stworzenia z pozostalymi komponentami tworzacymi
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go i pochodzacymi z tego samego zrodla: od Boga. Stad
bierze si¢ potrzeba sposobu relacji, bazujacego na bez-
stronnosci (sprawiedliwosci), zgodnosci (pokoju) i trosce
o $wiat (ochrona stworzenia). Jest to takze jedno z biur
w Kurii Generalnej Kapucynow, ktdre zgodnie z nume-
rem 97 V RPZ, jest wezwane do bycia gtosem ubogich
dla calego Zakonu oraz do wspoétpracy z organizacjami
koscielnymi, franciszkanskimi i obywatelskimi na rzecz
sprawiedliwosci, pokoju i ochrony stworzenia.

SYMBOL

Swoistego rodzaju wyobrazenie, ktére poprzez kosmo-
logiczng mediacje moze ukazac cztowiekowi glebie jego
wlasnego bytu. Ten dynamizm czyni obecnym i aktual-
nym jego znaczenie oraz pozwala zrozumie¢ rzeczywi-
sto$¢, ktora mowi o uczuciowosci i pragnieniu ludzkiego
zycia. Sw. Franciszek ma wymiar symboliczny, ktéry jest
w stanie polaczy¢ immanentne posrednictwo z nieskon-
czono$cia transcendencji. Jego potezny i przetwarzajacy
jezyk jest symboliczny: pelen marzen; poezji; muzyki
i obrazow.

TOWARZYSZENIE

Dynamika relacji formacyjnej, dzigki ktorej ten, ktory
doswiadcza powotania do Zycia zakonnego, jak i ten,
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ktory juz uczestniczy w tej drodze i kroczy razem z nim,
wspolnie tworza proces uwierzytelniania, oczyszczania
pragnien, wcielania ich w zycie i wzrostu. Centralne miej-
sce wspolnoty braterskiej, szacunek dla osoby, umiejet-
nos¢ rozbudzania glebokich pytan, otwarto$¢ na innos¢,
a takze niezastapiona rola modlitwy uczuciowej i relacji
z ubogimi, to cechy towarzyszenia franciszkanskiego.

TOZSAMOSC

Zbior zyciowych doswiadczen i osobistych spotkan, ktére
pozostaja Zywe w naszej pamieci emocjonalnej, a przez
to s3 w stanie wspomagac¢ lub blokowa¢ nasze procesy
wzrastania. To pojecie charakteryzujace si¢ dynamika
i pozytywnym znaczeniem, zachecajace, opierajac sie
na osobistej odpowiedzialnosci, do wyboru tego, w jaki
sposob chcemy budowa¢ nasze zycie oraz pomagajace
nam, by¢ tym, kim chcemy by¢.

UCZUCIOWOSC

Przestrzen osoby obejmujaca uczucia, emocje, postawy
wewnetrzne i umiejetnosci interpersonalne. Jest silnie
naznaczona pozytywnymi i negatywnymi doswiadcze-
niami, ktére mieliémy oraz sklania nas do milosci i troski.
W afektywnym swiecie 0s6b konsekrowanych kluczowsa
jest dojrzata integracja rzeczywistosci psychoseksualnej,
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poprzez zdrowy $wiat relacji, troske o zdrowie psychiczne
i cielesne, pielegnowanie przyjazni oraz rozwdj zdolnosci
do oddawania siebie, ktéra umozliwia budowanie zazy-
tych relacji z druga osoba.

WOLNOSC

Postawa czlowieka, ktora rozwija sie w sposob dyna-
miczny poprzez wybory osobiste i $wiat relacji. Dla mysli
franciszkanskiej wolno$¢ jest procesem przeksztalcenia
egocentrycznego rodzaju relacji w relacje skoncentro-
wane na dobru innych, uczac si¢ kocha¢ ich za to, kim
sg oraz za obecng w nich dobro¢. Wolnos¢ zaklada doj-
rzato$¢, autonomie i finalnie szcze$cie.

WSTEPOWAC W SLADY

Franciszek z Asyzu méwi o ,,podazaniu za’, a nie o ,,na-
sladowaniu” Chrystusa. Nastepuje czynno$¢ poruszania
sie i kroczenia $ladami Mistrza, ktéra ma swoj poczatek
w wolnym darze powolania oraz w wolnej i radykalnej
odpowiedzi ucznia. To dzialanie ustanawia nowa, dyna-
miczng i zdecydowana relacje z Jezusem, ktéra wymaga
zmiany sposobu myslenia, odczuwania i dzialania, przy-
jecia podstawowych postaw Mistrza i przeorganizowania
zycia, wychodzac od nowej hierarchii wartosci, obejmu-
jacej wymiar relacyjny na czterech poziomach: z samym
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soba; z Bogiem; z innymi oraz ze stworzeniem. Owocem
tego jest osiggniecie pelniludzkiej egzystencji oraz zycia
pokutnego, poniewaz jest to proces i droga, ktora prowa-
dzi ucznia do upodobnienia si¢ do Chrystusa.
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